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 : شگفتار یپ

 . هاستخداوند به تمام انسان  ینعمت اعطائ  نی بزرگتر یسلامت

 شود ی دار م نعمت خدشه   نیا   یبه هر علت  ایبه هر صورت و   یوقت

  د.شویم جادیا  «ی»نا خوش  ای«   یماری؛ » ب

  :بشوند انینما ریبه صور زممکن است  های ماریب

 ... و یقلب، سکته یمغز ، مثل سکتهیحاد و ناگهان  ی لیخ -

  یمفصل  التهاب  و حمله  هی ( در ر  ی) آمبوللخته    شیدای، مثل پحاد -

 ... معروف » نقرس«  و  یماریدر ب

،  هیاز جمله ر  ، از بدن  ی عفونت در قسمت  ش یدا ی، مثل پتحت حاد -

 ... و مفاصل بدن و  هیکل

بفا  ام - مزمن  در   های مار یرم  شامل  زکه  انواع    یاد یصد  از 

  ی ماری: بشود از جملهیم  زیمان نمختلف بدن  یهااختلالات دستگاه 

 ز یبصورت حملات حاد ن  یآسم ) که البته گاه  ی ماری، ب(  ابتی) دقند

 ... و ه یکل یقلب و نارسائ ی، نارسائ دهد ( یخود را نشان م

ا   [ ] - خصوصمقدمه  نی با  اغلب  شتم  اتی،    هایبیماری رک 

 : کنم یم انیب ریوار به قرار زرا خلاصه  یسمیرومات
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مزمن    هایبیماری   جزء دسته  یسمیرومات  هایبیماری اکثر   - [ ] -

م ، هر چند که گاهیبه شمار  به    افتهی  دیتشد  »یهاحالت   یروند   »

 . دهدی م رییراتغ ی ماریشده و موقتا صورت مزمن ب دایپ یعلل 

که پزشک معالج   نستیدر ا  های ماریب  ن یمزمن بودن ا   تیاهم  [ ] -

بدهد تا آنها    ی همراهان و  ی و حت  ماری لازم را به ب  یهاآموزش   دیبا

لازم و توجه به    یو اطلاعات علم  یبا آگاه  ماریبخصوص خود فرد ب

  یماریپزشک خود، بتواند  با ب  ی داروئ  ریو غ  یداروئ  ی ها  هیتمام توص

اصطلا به  ب  حخود،  کنار«  براحت  دی ای»  کنترول    یو  علائم  با  خوب 

ادامه دهد. البته    یاش  بدون دغدغه و نگران   ی خود ،به زندگ  یماریب

معن  ن یا » رومات  یبه  نبودن  درمان  ن  سمیقابل  مطابق  ستی«  . چرا که 

؛ در صورت  نظرفراوان پزشکان صاحب  اتیعلم روز و تجرب  نیمواز 

موقع  صیتشخ  درمان   به  کفا  وبخ  یها و  با    ی هازش آمو و    تیو 

  های بیماری ، از جمله  مزمن  هایبیماری ، اکثر  مارانیب  یلازم برا   ی علم

 . ل و درمان هستندقابل کنتر ی، بخوب یسمیرومات

تمام   عی شا  هایبیماری جزء    یسم یرومات  هایبیماری    [ ] - در 

 شترینکته هم بر ضرورت توجه ب  نیروند و ا  یبه شمار م  یجوامع انسان

ا  مشکلات  ن یبه  پزشکاننوع  جانب  از  مسؤل،  سلامت   ستم یس  نی، 

 . دارد دی، تأکو همراهان آنها ماران یخود ب تایجامعه و نها 
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دارند و   یالتهاب تیچون اغلب خاص یسمیرومات  هایبیماری  [ ] -

؛  یو درمان  یصیتشخ   ریگونه تأخمزمن هم هستند لذا در صورت هر

تخر اختلال    رییتغ  ایو    یبافت  باتیموجب  و  مفاصل  عملکرد  شکل 

. و ... خواهند شد  هی، چشم و کل، قلب  ه ی مثل ر  یاتیمهم ح  یهاارگان 

 . هم بشوند ریمرگ و م بممکن است سب تایو نها

،که البته اغلب آنها را  یسمیرومات  هایبیماری   گر ید  صهیخص [ ] -

ا  ی عنی  .«بودن آنهاست  کیستمی، حالت» سشودی شامل م  زین   ن یکه 

ب از  اهای مار یدسته  هم  اگر  در،  با    ا یارگان    کی   یظاهر   یر یگبتدا 

  دهد ی، خود را نشان مپوست و مخاطات  ایمثلا مفاصل بدن    ستم،یس

  ج یبتدر  -لازم    یهادرمان   رغمیعل  یحت   یگاه  -خود    ریدر س  یول

. به عنوان مثال مانند آنچه  ردیگیبخود م ستمیچند س یریحالت درگ

ب « اتفاق م  یسمیرومات  یمار یکه در  آغاز فقط  ) در  افتد  ی» بهجت 

د اما  باشد  دهان  آفت  تا  چند  است  چهره  ا ی  ر یممکن    ی واقع   زود 

کند یم  جابینکته ا  نی. ا بگذارد  شیبودن خود را به نما  کیستمیس

پزشک هر  صلاح  یکه  صاحب  را  خود  »    ماریب  تیز یو  تیکه 

م  یسمیرومات خواهدداندی«  لازم  حتما  مراجعه :  بار  هر  در    بود 

ومارشیب مع  ی ؛  کاملا  بررس   نه یارا  تست  ی کاف  ینیبال  یو    ی هاو 

 .را به انجام برساند  یواقعا ضرور   ی بردارریتصو ا ی یشگاه یآزما
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کردم از  یم   فهیبود که احساس وظ  هاسال   مقدمه،  نی پس از ا  حال

ا   یسمیرومات  هایبیماری  به  مربوط  موضوع  چند   ،مباحث  نیو 

علم  ینوشتار زبان  برا  ی به  استفاده  و  فهم  قابل  کل  همگان  ی و    ه ی) 

تا همکاران   یپزشک انیاز دانشجو  یعلم  علاقمند در هر رتبه زانیعز

عموم   ی هارشته  ر یسا  ای  ی داخل  رشته  یهادنتیرز   یحت  یپزشک 

  ی و ...( البته در وسع علم  یسمیرومات  های بیماری دار با  ارتباط  ی علم

 . گرانقدر قرار دهمو در دسترس دوستان و همکاران  هی، تهخودم

البته پاسخ به در خواست مجموعه نوشتار  نی ا  گرید   هدف   ی ها، 

،  سال  نیچند   ی باشد که طیو همراهان محترمشان م  ماران یب  یتکرار 

ا  تقاضا  ن یاز  فارس  ی معرف   ی جانب  استفاده  و    دیمف  ی منابع  را  قابل 

 . داشتند و دارند 

  ی کار) ده سال سابقه  ی به عنوان پزشک متخصص داخل  نجانبیا

بعد در کسوت فوق تخصص   یخل دا  های بیماری در تخصص   (  و 

سابقه  یروماتولوژ  سال  هفده  ه  یکار)  عضو  عنوان    یعلم   ئتیبه 

افتخار هنوز هم ادامه دارد (   نی که البته ا زیتبر یدانشگاه علوم پزشک

شا موارد  کردم  مهمت  عیتلاش  از    یسمیرومات  هایبیماری   رو  را 

راخود  یکینیکل  اتیتجرب  و  ها اندوخته  ،مطالعات  مجموعه گرد    م 
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فن    دیو اسات  ی باشد و در نظر خوانندگان گرام  د ی. انشالله که مفآورم

 . مقبول افتد

ع در قالب » جلد اول«  البته قسمت اول شامل هفت موضو   [ ] -

به    دوارم یو ام  د یگرد  سروران  و  دوستان  خدمت  ارائه  و  چاپ   آماده

دوم  نوشتارها در قالب »جلد    نیقسمت دوم ا  یخداوند به زود  یاری

 . گردد میتقد  زیآماده و خدمت علاقمندان عز زی«  ن

، که ی می، خانم دکتر فائقه ابراهلازم است از دخترم  ان یدر پا   [ ] -

و   نی ا  هی ته  در و  آن  ی هاشی رایمجموعه  علاقمندانه زحمات  ،  لازم 

داشته باشم و از خداوند بزرگ    ژهیمتحمل شدند ، تشکر و  یادیز

بافز  روز  قاتیهم توف  شانیا  یبرا به  در لباس   مارانیون در خدمت 

 . ستارمخوا یمقدس پزشک

ام  -  ] باب    دوارمی]  از  چه  ، نجانبیا   ز یناچ  ینوشتارها هر 

مؤثر واقع     ماران یو درمان ب  صیکمک به تشخ   ا یدرخصوص آموزش  

چون »   می گرام دیضامن سلامت و طول عمر اسات  ی؛ به لطف الهشود

بزرگوارم    دیاسات  ری« و سا   رازیدر ش  یجناب پروفسور دکتر اکبر رجائ

 . نشالله و تهران باشد ا زیدر تبر
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از    شایعترین یبماری مفصلی در تمام جوامع ) از غرب تا شرق،

هر    ها،تی جوانپیران تا میانسالان و ح،  زنان و مردان،  شهر تا روستا

 است. و ... (ا آسان ی سخت تشغل

همه  مفصلی  مشکل  آرتروز  و  پس  کل گیر  در  افراد  همه  برای 

  جهان است.

 معنی آرتروز چیست؟

 مشکل در کجاست؟   

 شود؟چه عواملی سبب ایجاد آرتروز در مفاصل می 

می که  است  راست  واقعا  ندارد؟آیا  درمان  آرتروز   گویند: 

د را  هام در این مورهر گونه ابها و جواب  ن پرسش امیدواریم پاسخ ای 

  حاضر به درستی در یابید  نوشتهدر طی 

آرتروز را به معنی استهلاک یا سائیدگی یا    های پیشین،در زمان 

یعنی   DJD=Degenerative Joit Disease ) دانستندپیری مفاصل می

رساتری   اما امروزه اسامی علمی .  ای یا دژنراتیو مفصبیماری استهاله 

 :استشدهماری داده به این بی

التهاب استخوان  (OA= Osteoarthritis) استئو آرتریت  -  یعنی 

این نیست که آرتروز یک بیماری   ( مفصل البته این اسم به مفهوم 
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اصلی  معنای  بلکه  است  مفصل  پدیده  التهابی  توآم  وجود  اش 

 (. باشداستهلاکی با جزئی از التهاب در داخل مفصل مبتلا می 

 Combination of Degeneration and Inflammation )) 

مثل نارسائی قلب، نارسائی کلیه   ( Joint Failure ) نارسائی مفصلی  -

کبد است  .یا  رساتر  و  مفهوم  پر  جهت  چند  از  اسم   : این 

مفصل یک مفهوم ساده به معنی محل رسیدن انتهای دو استخوان  ◦

مهم  ارگان خاص حیاتی و  بهم نیست بلکه مفصل هم در واقع یک  

آید و آرتروز به  به حساب می  « Motion کت یاحر ر اساسی »در ام

معنی نارسائی این ارگان به شمار میرود ) عملکرد و ساختمان مفصل، 

  .شود(هر دو در آرتروز دچار اختلال می 

اصولا کلمه » نارسائی « وقتی در مورد عضوی یا اندامی بکار برده  

هند  ی دهمدیگر م   ست به دستواملی دمعناست که عشود به این  می

ساختمانی در آن عضو    و نهایتا موجب اختلال عملکرد و یا ضایعه

آرتروز به معنی یک » بیماری « محسوب ،  شوند. به عبارت دیگرمی

نمی شود بلکه در واقع یک پروسه یا پدیده نهائی ناشی از مجموعه  

ورت  ر گذر زمان یا به صتأثیرات عوامل مختلفی است که معمولا د

ل اثر گذار بوده اند و اکنون ما محصول نهایی  مفصی بر روی  تدریج 

 . یا ظاهر آنرا در شکل » آرتروز « می بینیم
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می  گفته  وقتی  دچار  بنابراین  خود  زانوی  در  کسی  مثلا  شود 

شده  یک  آرتروز  نه  است  حالت  بیان  یک  این  واقع  در  است، 

ی این  لت یا عللگفته شود به چه ع  دچرا که بدنبال آن بای  .  تشخیص

رد دچار آرتروز زانو شده است؟ زیرا بدون پرداختن به این سؤال  ف

اخیر، شناخت ما از وضعیت پیش آمده به زانوی وی، سطحی و کم  

ایجاد   عوامل  یا  عامل  شناخت  به  چنانکه  ولی  خواهدبود.  ارزش 

اصلاح،  ن  آرتروز در زانوی او توجه کامل بکنیم این علت یابی،امکا

  .فراهم خواهد آورد ساسی راا درمان ابهبود و ی

ها را در  آرتروز (  Etiologic) اتیولوژیک  ) البته از لحاظ علت شناسی

  :کنندنگاه اول به دو دسنه کلی تقسیم می 

که به ظاهر هیچ علت    (Idiopathic)آرتروز اولیه یا ایدیوپاتیک- 

  . ی وجود نداردصل ای مستعد کننده برای این مشکل مفزمینه

یک یا چند عامل    ی آنچه که بدنبال مداخلهانوی یعنآرتروز ث- 

البته یطور   موجود در بیمار یا سوابق گذشته او، بوجود آمده است. 

شایع  دوم  گروه  این  می کلی،  اول  گروه  از  از  تر  گروهی  اما  باشد. 

  ثانوی شکل همه موارد » آرتروز «  محققین عقیده دارند که در واقع،

ندارد.  رتروز اود و نوع آ یا دارای علت هستن بالینی  لیه اصلا وجود 

زیرا که اگر هر بیمار مبتلا به آرتروز را خیلی به دقت و همه جانبه )  
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اعم از مفاصل، عضلات، اعصاب    -های بدن وی  شامل تمام سیستم

بیماری  سوابق  از  و  کنیم  معاینه   ) و...  غدد  مغز،  و  و  حوادث  یا  ها 

طلع شویم؛ تقریبا وبی ماش بخ دگی ادفات گذشته در زنصصدمات و ت

در همه موارد، سر انجام به یک یا چند علت ظریف و مهم در بیمار  

ماه  در  آرتروز  به  ابتلا  مستعد  را  برد که وی  یا حتی  پی خواهیم  ها 

ارثی و فامیلی مختلف نیز که   هایبیماری . سوابق  نمایدمی   ها بعدسال

دن به  اظ پی براشد از لح بدن وجود داشته ب  یدر سیستم پیچیده حرکت

اهمیت  علل ریشه  اختلالات  استای آرتروز حائز  انواع  از جمله:   ،

میوپاتیمیوزیت ،  ینعضلا و  دیستروفی ها  و  ،  (Dystrophy) هاها 

از مغز تا نخاع یا اعصاب محیطی   -اختلالات متنوع سسیتم اعصاب  

 اقسام مختلف  -رکتی  نوروپاتی حسی یا ح (Neuropathy) هااندام 

ئی که مثلا کمبود مواد لازم استخوان و عضلات را تولید  اهبیماری 

کلسیم،می مدت  طولانی  کمبود  جمله  از  و   ،رفسف  کنند  منیزیم 

 ...یا پروتئین و D3 ویتامین

ها به هر علت ) ضربه یا پوکی استخوان ( که یا  سابقه شکستگی  

یا بد  یا منجر به کوتاهی  به داخل فضای مفصلی کشیده شده باشد و  

سیب دیده شده باشد نیز باید جزء علل ایجاد آرتروز  ی اندام آشکل

 . نظر باشد مد
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بنام که  هائی  سندرم  غیر   "Hypermobility " انواع  زیادی  یا 

 ( Laxity)طبیعی دامنه حرکت مفاصل بدن یا شلی بیش از حد

آنهاااااا باااااه علااااات اخاااااتلالات ارثااااای در سااااااختمان 

ز اغلاااب ا باشاااد و یمااا  ((Connective Tissueهمبنااادیبافت

زمااان کااودکی شااروع شااده و بتاادریج حتاای در ایااام جااوانی یااا 

بخصااوص در  -میانسااالگی فاارد دچااار آرتااروز زودرس مفاصاال 

ماای نمایااد. از ایاان دسااته   -مفاصلی کااه متحماال وزن باادن هسااتند  

، شاابه مارفااان و « Marfan »تااوان؛ سااندرم مارفااانهااا میبیماری

 . ام بااردناا  را « Ehlers Danlos » دانلااوسرم اهلاار سااند

بیمااار آرتااروزی، خااوب دقاات شااود و در اخااذ  اگاار در معاینااه 

سوابق طباای او نیااز توجااه کااافی بعماال آیااد و همچنااین از احتمااال 

ارثاای یااا فااامیلی وی نیااز بدرسااتی مطلااع شااویم؛  هااایبیماری

 آرتااروز«در تعااداد زیااادی از بیمااارانکااه  شاادمتوجااه خواهیم

 نااییع -دارد بااا هماادیگرچناادین علاات لاات بلکااه ،نااه یااک ع»

Multifactorial  باشااد. در چناااین حااالتی بااارای درمااان یاااا می

بهبود وضااعیت آرتروز،البتااه توجااه بااه اصاالاح یااا درمااان و کنتاارل 

 . تک تک این عوامل ضرورت خواهد داشت
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، وقتی که لولای در مشکل استآرتروز کارکرد لولای در شبیه  

می  بکنپیدا  یعنی  بستد  و  ساز  در  می ه کردن  نا  د  شوخت  یا صدای 

کند. از یک استاد نجار خوب علت این مسأله  ی خوشایندی ایجاد م

د:  کنشویم. او ممکن است به موارد زیر اشاره  و راه حل آنرا جویا می 

طرز استفاده از در خوب و منطقی نبوده است یعنی از این درب    -

و  اند  ودهدرب را ننم عایت حالافراد ر  اند و یاخیلی زیاد کار کشیده 

اند !! این لولا چندان مناسب لنگه شدت آنرا به دفعات زیاد کوفته  به

با این جنس  سنگین این درب نبوده  است یعنی درب سنگین و لولا 

اصلا اشکال در محل جایگذاری    -قدرت تحمل آنرا نداشته است !!  

ک نشست  درب  چار چوب  بعدا  یا  بوده  درب  لذ این  و  توازن  رده  ا 

رده است !! هر درب و  ی آن بهم خوب و لولا ده به درنیروهای وار

گیرد  قرار  تنظیم  و  دقت  مورد  گاهی  از  هر  است  لازم  لولائی 

بخصوص اگر در عملکرد این درب پس از مدتی، سروصدای غیر  

عادی شاهد باشیم و حال اینکه شما اصلا به موقع به زبان حال این در  

نداده  لذا  ایگوش  و  شرایطد  هزینه   در  برا   فعلی  اصلاح  شما  ی 

زیادتر شده خرابی  آمده  پیش  باید    است.های  بنائی  استاد  ابتدا یک 

جایگاه درب شما را اصلاح بکند و بعد یک استاد آهنگری خوب،  

من هم کار نجاری لازم    چارچوب این درب را میزان بکند و آنگاه،

  م.را انجام بده 
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  ز،ر آرترومفصل دچانگاه ما به    آوردیم تا همآری مثال بالا را  

ارگان عمیق سلامت  به  توجه  اصل  هم  و  شود  ارزشمند تر  های 

یاد آور    خدادادی بدنمان را آنهم » به موقع « نه با دیر کرد و تأخیر؛

 شده باشیم. 

رود زیرا که مفاصل بدن هر کدام یک ارگان حیاتی به شمار می 

فعالیت  همه  روزمرهدر  به  همچنان  مان،خود  های  سلامت که 

مهائارگان  دستگاه قلبثل  ی  و  اعصاب  و  مغز  کبد،  کلیه،  ریه،   ،

نیازمندیم؛  ... و  همه   گوارش  عملکرد  و  ساختمان  بودن  سالم    به 

 مفاصل ریز و درشت خودمان هم محتاجیم.

 مه و خورشید و فلک در کارند  وابرو و باد

 تا تو نانی به کف آری و به غفلت نخوری 

 فرمانبردار ته و همه از بحر تو سرگش

 فرمان نبری نباشد که توشرط انصاف  

ما را هدف قرار  تمام مفاصل    -ین شایعترین بیماری  ا  -آرتروز  

کند.پس باید بخوبی  دهد و خوشایندی زندگی را از ما سلب می می

یصلاح در  ذبا این بیماری آشنا شویم و به موقع با مراجعه به پزشکان 

شیم: پزشک مان کرده باکنترل و بلکه در  آرتروز را بهبود،  این زمینه،
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داخلی، پزشک فوق تخصص   هایبیماری خانواده، پزشک متخصص  

فیروم توانبخشی، پزشک اتولوژی، پزشک متخصص طب  و  زیکی 

 . متخصص ارتوپدی

 ؟  است  ییماریب نوع چه آرتروز

اول  هدف  که  است  اصل   هی درست  غضروف یماریب  ن یا   یو   ،

تمام عناصر  ه  ک  دیپای نم  یر ی، دیماربی  ندوراست، اما با ادامه    یمفصل

  ی ام به نحوکد  هر  زین  یدور مفصل  ایخارج    یداخل و حت  ی هابافت  ای

گفته شود   دیشوند. البته با  یم  یخاص  یهای و دگرگون  راتییدچار تغ

پ از  ، هم خود یدر غضروف مفصل  عه«ی» ضا  نیاول  شی دایکه پس 

«   یمی» ترم ای  یرانجب  راتییتغ یکسریعضروف شروع به نشان دادن  

بافت  کندی مدر خودش   عناصر    یو حت  ن یر یز  ایمجاور    ی هاو هم 

دهند  یاز خود بروز م   ی خاص  راتییتغ  ایواکنش ها    زین  ی دور مفصل

اول مراحل  در  همگهیکه  ترم  ی،   « مق  میحالت  در    ا ی  عهی» ضا  ابل« 

ره  اشا  ریتوان به موارد ز ی م  یجبران   یهاحالت   نی . از اباشدی« م  بیآس

افزان و  تورم   : تکث  ف غضروآب    شی مود  تعداد    شی افزا  ا ی  ریو 

کندروس  ی غضروفهای  سلول  سفت   Chondrocytesا  هتی)   ،)

(   bernation( شکل شدن )لی)مثل عاج فیاصطلاحا عاج ا ی یشدگ

  یداخل مفصل  فضای  پوشاننده، پرده  یمفصل   غضروف  ریاستخوان ز
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شود . و ی م  یشدگم یدچار التهاب و ضخ   میهم البته به صورت ملا

مراحل بالاخره   واکنش   ی بعد  در  نوبت  آرام   ای  یمیترم  یهاآرام 

داخل مفصل    لیاستر   ی مقاوم و محافظ فضا  ی به کپسول مفصل  یجبران

سفتیم و  ضخامت  که  مقاب  یشتریب  ی رسد  آس  لهجهت   شیپ  بیبا 

  ی آمده برا  شیپ  توضعیکند. با ادامه  یم   دایآمده در داخل مفصل، پ

  ن یاز مهمترور مفصل که  ها و عضلات داندون رتروز ( تمفصل ) آ

 ضخامت، کم کم دچار  ندوریسلامت مفصل هم به شمار م  نیظمحاف

  ی ار ی،  بی گردند تا بلکه به مفصل در حال آسی م   یکلفت شدگ   ای

  انیاتفاقات پشت سرهم که در جر  نیمهم از ا  جهینت  کیبرسانند. پس  

م   ندیفرا وقوع  به  ماح  ،ونددی پی آرتروز  فقط  ی صل  آرتروز   « شود: 

شامل حال   زایماریب  دهیپد  نی بلکه ا  ستین  یغضروف مفصل   یماریب

  Whole Joint Disease)    شودی م  یمفصل  لاتیها و تشکتمام بافت

 .) 

 کیعناصر آناتوم   نای همه    یکه توانائ  نجاستی] [   اما نکته ا  -

برا  ایداخل   با عوامل آس  یخارج مفصل  به مفب یمقابله  صل، رسان 

و داد     غیج  ید. لذا اگر ما به موقع صداارد  یااست و اندازه محدود  

آنچه وجود خواهد    گری؛ سر انجام د میمفصل را نشنو   ی مدد خواه  ایو  

مفصل مبتلا به آرتروز    شرفتیدر حال پ  عهیو ضا  بیداشت فقط آس
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چاره    یمفصل   هایبافت   یجبران  یها، عکس العملگریخواهد بود و د 

 شرفتهیرم نسبتا پا به فخود ر  یجا  یروزید فیرتروز خفساز نبوده؛ آ 

به    کهخواهدداد   شد  ک یآنهم  تبد  دیفرم  . شودیم  لیآرتروز 

  ر یغ  »  بای به حالت تقر  ه یکه متأسفانه آرتروز قابل جبران اول  نجاستیا

 شود .ی م تبدیلقابل برگشت «  

  ؟ کندی م ریگدر شتریب را هامفصل  کدام آرتروز

   ؟دارند خود در یلمشک  قبلا آرتروز، با ری گدر مفاصل ایآ

   ؟؟ شوند یم آرتروز دچار   واقعا  زی ن سالم مفاصل ایآ 

آرتروز    یاصل   سمی: »مکاندیگویم  ن یچن  یعبارت جالب علم  کی

وارده بر    ی عیطب  ریغ  هایدو حرف است؛ مفصل سالم با فشار  ن یدر ا 

لبته پر  آن«. ا  شده بر  لیتحم  ی عیطب  هایسالم با فشارمفصل نا   ایآن  

ممکن است وجود داشته باشد:   زیحالت سوم ن  یکه گاهواضح است  

. آشکار است که  شودوارده    یعیطب  ریغ   هایشارار فمفصل ناسالم دچ

تواند زودتر خودش را نشان بدهد و  یآرتروز هم م ،  یحالت  نیدر چن

فرد  یعتر یتر و سردیهم علائم شد  مثلا    ی که دارا  ی خواهدداشت. 

در کار روزمره   گرید از طرف باشد و یزانو به هر علت   یجراحسابقه 

تکرار  دایز  هایرفشا  ندانسته،  ای  بناچار   خود مفصلش    ی و  بر همان 

 واهد داشت .خرا  شرونده یپ عیآرتروز سر  تی، وضعوارد کند
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ا  بنا تمام  نیبر  فرد،  شغل  د  ی و  یقبل   هایبیماری ؛   ابت ی )مثل 

نشده،    یطولان کنترل  در    یقبل  یعفون  ای  یهاب الت  هایبیماری مدت 

مثمف آرتراصل  سوابق    (،یعفون  ی هات یآرتر  ای  دیروماتوئ  ت یل 

ح  ا یضربات   حتهای رانندگ  ا یکار    ن یتصادفات  نوع    ی ،  سوابق 

ضربه   یورزش  یهاتیفعال ا  یرزشو  یهاو  در  همه    جاد یمختلف؛ 

 باشند. ی آرتروز در مفاصل خاص مؤثر م

( که متحمل Hip  پین )همفصل را  ایمثل زانو    یدر مفاصل  آرتروز

  عترشایدر آنها    آرتروز   هستند،روزمره    یکار   های بدن و فشار   وزن

  ط یهر چند در شرا  زیانگشتان دست ن  ن یاما درمقابل، مفاصل ب.  است

  ن ی، آرتروز ا یائسگیبعد از    ژهیها بواما در خانم  ستندیتحمل وزن ن

  ی هورمون دخالت عوامل    انگرینکته ب  نیباشد. ای م  عیشا  یلیخ  مفاصل

د استروژن  خانم)کمبود  ا ائسهی  یها ر  در  مفاصل   جادی(  آرتروز 

 باشد .ی انگشتان دست م

نآرتروز را  فقرات  ستون  مفاصل  در    کندی م  ریدرگ  زی،  که 

)حد    یتر است اما ستون فقرا ت پشت عی شا  و گردن،  یکمر  یهامهره 

  ن یشوند. ای ( کمتر دچار آرتروز مDorsalفاصل کمر و  گردن =  

  د یپشت دارد با هیدر  ناح د یرد شدکه د یکس :دهدی شان م وع نموض

مهمتر  یلیخ علل  و  شود  آرتروز     ریغ  یدقت  ویاز  مطرح    برای 
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قلب مشکلات  جمله:  از  بود،  (،  یقلب  نی آنژ  ای  ی سکمی)ا  ی خواهد 

  یبه پارگ   د یآئورت در حالت تهد   یگشاد شدگ  ای  سمی )آنور  ی عروق

و عفونت    ای  هری   جنبب پرده  )التها  یو ری  ،(آنجداره    یزیخونر  ای

  معده )زخم   ای  یمر  در(، مشکل  هی « در ر  Emboliیلخته »آمبولوجود  

التهاب مجاربا    ی مجار  ایصفرا    سهی)سنگ ک  یصفراو  ی(، مشکل 

بالاخره  یصفراو و  پشت   های بیماری (  فقرات  ستون  مثل    یخود 

 )التهاب( ستون فقرات. سمی، متاستاز از تومورها و  روماتیشکستگ

 یانسالیم  ی حت  ایدر افراد مسن    یو گردن  یکمر   یهامهره   روزآرت

شان گردن  ایبه کمر    یفشار   یهاتیبا وضع  توأم  یخاص  یهاکه شغل

ب بالی مده ید  شتریدارند،  علائم  ا  ینیشود.  بصورت    مارانیب  نیدر 

کوتاه    یو احساس خشک   یتیفعال  ی هادر حالت   د یاحساس درد  شد

احساس   پس از استراحت شبانه و  مرک  ای  دنساعت( گر  میمدت )تا ن

 . می باشد  حرکتها در حالت  در مهره   ی اصطکاک  ا ی  یمالش  ی صدا

  ی هاشهی ر   یبر رو   یفقرات، اثرات فشار   شرفتهیباز هم در آرتروز پ

ها در دست  یعصب  کیموجب بروز علائم تحر  گردن و کمر،  یعصب

پاها؛ م   ا یبصورت احساس گزگز    و  در    گردد.ی سوزن سوزن شدن 

شد  طیشرا  ن یا آرتروز  د  دیعلائم  علائم   کمر،  ایگردن    سک یبا 
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 ،MRI  ای   یوگراف یبه علائم راد   اشتباه گردد. البته توجهست  اممکن  

 کند . ی حل م  یادیمشکل را تا حد ز  ن یا

 ،پ یه   زانو،  مثل )    بدن   ی طیمح  مفاصل  در  آرتروز   ی نیبال   علائم

 ؟؟  باشد یم صورت چه به...(  و دست  انگشتان 

 کند : ی م  جادیا  یادیز  ی ها  اصل بدن علائم و نشانهمف در  رتروز آ

است )با    یکیدرد عمدتا از نوع مکان  ن یا  :یدرد مفصل  -            

درد در    نی، اشرفتهیاما در مراحل پ  (.ابدییم  دیتشد  ای  وشروع    تیفعال

با فعال   ش یکار کردن، افزا  ای  تیحالت استراحت هم وجود دارد و 

  وکشش    ایاز التهاب  درد در واقع    نی ا   یاصل  سمیکند. مکانیم  دایپ

از التهاب   فیخف  یارجه عوامل دور مفصل و به د  یکه بر رو   یفشار

ناشومینووسی)پرده    مفصلیپرده   از ضایم  ی(  نه  خراب  عهیشود    ی و 

رگ    چ ی است و ه  یعصب   ی هاکه خود فاقد رشته   ی غضروف مفصل

 هم ندارد .  یخون

مفصل (    Hypertrophy)    یظاهر  ی بزرگ شدگ  ایتورم    -          

ا  : نبا  نیالبته  رومات  دیحالت  در  مفاصل  التهاب  اشتباه شود.     سمیبا 

آرتروز  ه  یمفصل  گرم  چگونهیمعمولا  قرمز یحالت  حالت   ی،  و 

( بودن  سطح Tendernessحساس  لمس  در  درد  احساس  و  را    ی( 

 ندارد. 
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  آرتروز  انگریمفاصل مبتلا  که ب  یاختلال شکل و فرم ظاهر  -       

 Genu)  «یزپارانت  ی حالت » پا  مثل  :باشد    یم   دهیمزمن و طول کش

Varumزان در  انگشت    ایوها  (  در  خارج  سمت  به  انحراف  حالت 

  ( پا  بند وسط  ای(    Hallux  Valgusشست  انتهائ  ای  یانحراف    ی بند 

 بند اول انگشت شست دست. ایقاعده  افانگشتان دست و انحر

ح  ی لشما  یصدا  جادیا  -         در  مفا  نیخشن  صل حرکات 

)  بخصوص ز ب  crepitation  ای  clickانوها  که    ی صدا   ن یا   ماران ی( 

صدا  ی مفصل  ندیناخوشا به  ه  ی را  مالش    یصدا   ا ی  زم یشکستن 

 کنند. یم هیاستخوان و ... ( تشب  یاستخوان رو 

ساعت    میگذرا ) کمتر از ن  یخشک  ا ی  ی حالت احساس سفت  -        

علامت را اصطلاحا    ن یکه ا  ،ینشستن طولان  ال( در مفصل مبتلا بدنب

 ای  یتوجه شود که سفت  دیانامند. بی( مGellingحالت » ژل بستن « )

در آرتروز معمولا فقط به خود مفصل مبتلا محدود   یمفصل   یخشک

حال در  رومات  کهیاست  ایمفصل  سمیدر  سفت  نی ،   ،یشدگاحساس 

و هم    کندی م  ر یگدر  را   مار یکل بدن ب  یتمام مفاصل بدن و حت   ا یاکثر  

 ساعت است.   کیاز   شین معمولا بمدت آ

       -    ( رفتن  راه  رفتن  اختلال  راه  سرعت  شدن  حالت   ایکند 

که درحال    گریزانوها از همد  شتریب  یریفاصله گ  تیلنگش و وضع
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  ی فصلم  د یاختلال؛ وجود درد شد  ن یعلت ا  :شود    یراه رفتن بدتر م 

 شود و علت دومیم  زین  دتریشد  بخصوص زانوها که در راه رفتن،

  ا ی  ( مفاصل مبتلا است وDeformity  یتیم )دفورمرفوجود اختلال  

 باشد. ی مفاصل م یت یوجود همزمان درد و دفورم

مهم از لحاظ عملکرد مفصل   یلیبه ظاهر کوچک اما خ   مفصل

 TemporoMandibular  یفک   -  یجگاهیهمان مفصل گ  ای)  یفک

Joint= TMJو باز  مسئول  که  است  ح  (  در  دهان  کردن    ن یبسته 

باشد و محل آن یو ... م دنیصحبت کردن و خند ،دنیدن، جو ورخ

گو جلو  در  م ش درست  ایمان  کاملا    صلمف  ک ی مفصل    ن ی باشد. 

  های بیماری  انیهم در جر  ،زیجهت ن نی متحرک و پر کار است و بد

در    یسمیرومات  یالتهاب هم    و ی)دژنرات  یاستهلاک  هایبیماری و 

Degenerative  ) م  یعنی مبتلا  درگ  شود.یآرتروز،    ن ی ا  یریعلائم 

فکر    ماریب  ی لو گوش، که گاهمفصل عبارتند از: درد محل آن در ج

دکتر متخصص   شیجهت پ  نیاست و به اگوش شده   ردد  دچار  کندیم

ه وجود مشکل متوج  قیدق  نهیپزشک با معا  یول  رودی گوش و حلق م

دهد که  ی م  نانیاطم  یو   شده و به  ماریدر ب  و نه مشکل گوش،  یمفصل

مگو در  او  ب  نهیعاش  و  است  سالم  پزشک  دی با  ماریکاملا  که    یبه 

تشخ   تخصص درمان     صیدر  مراجعه    ی فصلم  هایبیماری و  دارد، 
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 دن یشن  ا ی، احساس  یالتهاب مفصل فک  ایآرتروز    گری. علامت ددینما

مفصل در   نیتق تق ( در محل ا  ای)شق شق  یمالش ندیناخوشا ی صدا

که    ی باشد. افرادی دن مت کرصحب  یحت  ا یخوردن    ا ی  دن یوموقع ج 

حالت  ن  یرار تک  ایمزمن    ی عصب  یهادچار  وارد    زیباشند  علت  به 

  ا ی   یدگیمفصل خود دچار سائ  نیا   یبر رو   یمتوال  یفشارها  نآورد

مکررا  افراد    ن یکه ا  رایشوند. زی م  یآرتروز  زود هنگام مفصل فک 

 (Broxism)دندان قروچه     رگیخود به همد  یهادندان   دنیعمل سائ

علامت  دهند.  ی انجام م  -   یعادت  ایبه صورت نا خودآگاه    یحت   -را  

مفصل عبارت است از حالت    نی ا  سمیا روماتیدر آرتروز    گریمهم د

 ی باشد بحدیدر باز و بسته کردن دهان م  مشکل  ایقفل کردن فک  

در    یمورد اورژانس دندانپزشک  ک یمشکل بصورت    نی ا  یکه گاه 

  ک ی   ای  عضلانی شل کننده    ی وارد  زیو پزشک پس از تجو   دیآیم

نا  بیترک است  ممکن  مداخله    ریزگآرامبخش،  دست    اطاحتی  بااز 

ب تا  باشد  خلاص  ماریخود  شده  قفل  فک  حالت  سپس    ابدی  ی از  و 

  ی بررس   ی را بدرست  ماریمفاصل ب  ریسا  ای   یپزشک معالج مشکل مفصل

 .دینما یخود معرف  حصلایذهمکار   شیرا پ  یا و یو درمان کند و 
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 در  آن   وعیش  ای  ؟کندیم  ریگدر  را  ما   بدن   مفاصل  تمام  آرتروز  ایآ 

 ؟ است  متفاوت مختلف، مفاصل

شااود کااه در واقااع تمااام مفاصاال متحاارک باادن گفته دیاا با یرآ

شااوند، البتااه امکااان ابااتلا   ساامیتواننااد دچااار روماتیما همچنانکااه م

 ینیالم بااا مهااا  یدکلیااا کتاااه ن کیاا دارناااد. اماااا  زیااا بااه آرتاااروز ن

داشااتن  رغمیاا مفاصاال باادنمان هسااتند کااه عل یکااه: برخاا  نجاسااتیا

 عیآرتااروز کمتاار شااا  یماااری، ابااتلاء آنهااا بااه بعوساای  حرکااتدامنه  

اصاال فم نیاا . ایتیفعااال ایاا  یخاااص شااغل طیاساات مگاار در شاارا

مااچ دساات و مااچ پااا. توجااه بااه  عبارتنااد از: مفاصاال شااانه، آرنااج،

کااه در  رایاا ز مهاام اساات یلاا یخ یکاا ینینکتااه از لحاااظ کل نیاا ا

ک از آرتاااروز، کمااا  یمفصااال سااامیرومات عباااه موقااا  صیتشاااخ 

بود )بخصااوص در افااراد مساان کااه البتااه آرتااروز در خواهاادکننده

 زیاا مساان ن ایاا  ریاا کااه »هاار فاارد پ  میباادان  دیاا با  یاست ولاا   عتریآنها  شا

ساان بااالا    بااا  یهاار فاارد  نکااهینااه اگااردد    سمیتواند مبتلا به روماتیم

و   ردیاا گیساان خااود، فقااط آرتااروز م  یسااال( بااه اقتضااا  ۶۰  ی)بالا

 بس ؟!! (.

  ایکه داشتن اضافه وزن    نستیا  گردی  مهم  کرذت  قابلنکته    کی

بالا    یچاق سن  مهمتر  ، یریپ  ایو  آرتروز    نیاز  به  ابتلا  عوامل خطر 
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  ی مفصل  ندیفرا  ای  ی ماریب  ن یعتری آرتروز هم شا  گر یهستند و از طرف د

 . رودی در انسان )در تمام جوامع( به شمار م

همان   ای ی وگرافی) راد کیگراف ویراد  ا یو  ینیاگر شواهد بال حال

  ی ( در کس   پ یمفصل ران ) ه  ایعکس ساده ( آرتروز مثلا در زانو  

باشد باز هم  وجود داشته  سال دارد،  ۵۰  یسن بالا   ایکه چاق است و

از مفاصل خود    ی تیشکا  ا ی  و   یهر ناراحت  فرد مبتلابود که  نخواهد   لیدل

  د ی. نه، بلکه باز هم بااستروز  به علت داشتن آرت  حتما،    اشدبداشته

مشکل   اولا  شود:  مفصل  ایدقت  ت  ی و  ی مشکلات  دارد    یپیچه 

مفاصل   ای  صلکدام مف  ی در ثان( و  یالتهاب  ریغ  ای  یالتهاب  اتی)خصوص

پا و    ریدرگ  یو پ  ایهستند ) مثلا مچ دست، مچ   شتریآرنج و... که 

کمتر   یل یخ  هیمفاصل به صورت اول  نیدر ا   وزاصلا آرتر  میاشاره کرد

نهای م  دهید هم حتما   یو  یخون   شاتیآزما  یرو  نکهیا  تیشود( و 

  ی شگاهی آزما  یهاتست  چرا که معمولا در آرتروز،  دقت شود.  دیبا

هستند   نرمال  حد  خون  یعنیدر  کم  آرتروز  به  مبتلا  ندارد،    ی فرد 

( در   RF)    دیروماتوئفاکتور    ای  ESR   ،CRPاش مثل  ی التهاب  یهاتست

  ا یرد کبد  به کارکمربوط    شات یتمام آزما  ی د و حتحد نرمال هستن

ا  هیکل هستند، و اگر هر گونه    ی عیفرد معمولا در حد طب  نیو... در 

آزما در  بگفته   شاتیاختلال  در  مشاهده    ماریشده  آرتروز  به  مبتلا 
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بررس  میکرد بدقت  مربوطه  علل  است  ش  یلازم  فقط    د یاشود.  او 

ندارد ر  آرتروز  آن،  بر  علاوه    ت ی)آرتر  ی مفصل  سمیوماتبلکه 

(   GOUTنقرس )   یمار یاز جمله ب  کی متابول  یماری(، بRA  دیروماتوئ

  ا یدستگاه گوارش و   یمار یمثل عفونت، ب  ی مفصل  ریمسائل غ  یو حت

داده نشده    صیدارد که هنوز تشخ   رهیو غ  یمزمن خون   یمیبدخ  انایاح

ه البته  باآرتر  یهمراه  ستین  دیبع  چ یاست.  ا   وز  از  کدام    ن یهر 

پگفته لات  مشک در  ا   مار یب  کی  شیشده  مهم  هم    نستیواحد.  که 

ظواهر را    بیدقت کامل خود را حفظ کنند و فر  ماریپزشک و هم ب

سوز  فرصت  و  مسائل  انگاشتن  سهل  با  گاه  که  »کبوتر ی نخورند   ،

 . رودی« زود و آسان  از دست میسلامت

ا  سخن پزشک  ن یما  اگر  که  ب  یاست  در  دیبگو  یرمایبه  شما   :

 دهد:    ح یتوض دی؛ او بادیآرتروز دار  مفاصل خود، ایمر گردن، ک

 به چه شدت ؟  -

 ؟   یعلل  ایبه چه علت  - 

ستون فقرات   ایمفاصل  هیبق ؟لا در زانو آرتروز دارداگر مث - 

 انایاح  زیآنها ن ایها سالمند ی کیآن  ای هستند، آ یتیدر چه وضع یو

 دارند؟   یمشکل
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است   ماریب  نهیدر معا  ینگرع در واقع هم جام  لیو تحل  هیتجز  ن یا

کننده خواهد  ،کمکماریب  یمشکل مفصل  یاصل  یابیعلت   هم در  و

  ی التهاب  ی مار یدر واقع ب  یبه ظاهر شکل آرتروز ول  یماریبود. تا اگر ب

مشکل    ح یو صح   ی اصل  صیدارد، تشخ   مفصلیداده نشده    صیتشخ 

 گردد.  ز یهم به موقع تجو یلازم و کاف  هایدرمانشود و داده  یو

   ؟کدامند  روزرتآ یامروز هایدرمان  ای درمان 

  چگونه  جوامع همه    یدر سلامت   عیمعضل مهم و شا  نیا   -   رتروزآ

 و درمان بشود ؟  تیریمد  یبخوب دبای

است   ینکته، توجه کامل و همه جانبه به تمام عوامل   نی] [ اول  -

ه به آرتروز دچار  بالاخر او را  و  وجود داشته و دارد    ماریکه در   ب

 است : دهرک

به جوانها   ی!  منته ست ین رییغهم است اما قابل تسن فرد م - ] [   -

که » لطفا در همه حال و همه جا مراقب حفظ   سفارش کردتوان  یم

آرتروز از کجا   »ی به معما  یریتا در پ  د یباش  زیمفاصل خود ن  یسلامت

 نخواهد داشت !!  یسود   ینمایکه آنگاه پش  را ی« ز  دی آمد« گرفتار نشو

به    «یوزن که البته امروزه » چاق   ضافهو ا  یچاق   ایوزن فرد    -] [     -

مسأله    نی در تمام کشور ها وجود دارد و ا   یمعظل جهان  کی عنوان  



 آرتروز                                                               فصل اول         

34 

 

افزا   قات یاست. تحقمنجر شده   ایروز افزون » آرتروز « در دن  ش یبه 

داده  فقط  نشان  که  وزن   1۰است  کاهش  صد  ن  ،در  از    یمیحدود 

منظور کنترل دهد. البته به  ی را کاهش م  ل فصمشکلات آرتروز در م

صح   یولاص آن  ی چاق  ح یو  بهتر  متخصص ،  پزشک  که  خواهدبود 

 بکند . یو راهنمائ تیز یرا و ماری، حتما ب یدرمان  می رژ ای  هیتغذ

، تا هر گونه عوامل  ماریب  یشغل   طیو شرا   تیتوجه به وضع  -] [     -

مفصلفشار  مح   ی آور  و  طیدر  شناسائی کار  در   ی،  م  و  طلوب  حد 

د، در  پزشک معالج خو  یهای با راهنمائ  ماریو ب  دبای  رییتغ  ا یاصلاح  

به آن، کار روز    ک یحداقل نزد   ا یاستاندار    طیشرا   یدارا   ی هاموقعیت

گاه   نای   در  هم  باز  البته.  بدهد  ادامه  را  خودشمره   لازم    یمورد 

تجربیم و  نظرات  از  »   اتیشود  متخصص  بهر  پزشک   » ه  طب کار 

مناسب   مت و مطلوب و توجه به سلا  ت یاست اهم  نیمچن . همیبجوئ

که با مشکل آرتروز    یماریب  یو ورزش  یح یتفر  یهاتیبودن تمام فعال

مدت   و  دفعات  و  نوع  نظر  از   ( است  از    زمان مواجه  کدام  هر 

 .  (عادت دارد  ا یکه فرد به آنها علاقه  یورزش یهاتیفعال

-    ] ت  - ]  به  داروهائتوجه  ب  یمام  پزشکان    زیوتج   با   ماریکه 

م  خود،  یمفصل  ریغلات  مشک  گرجهتید مصرف  را  ؛ کندیآنها 

  مار یب  دیکه شا   ی باشد. چه رسد به داروهائ  یم  ت یارزش و اهم  یدارا 
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مثلا جهت تسک آنها  از   »   ر یغ  ایو    یمفصل   یدردها   نی»خود سرانه 

میمفصل استفاده  بای اش،  برخ  دیکند.  که  شود  بر    ی توجه  داروها 

ا  زانیم بدن،ستخوان سلامت  مفاصل  و  مثل   راتیتأث  ها  دارند  سوء 

  ی از داروها   یبرخ  نیمسکن و همچن  یداروها   ایدار  کورتون  باتیترک

موارد البته در همچون   ... و  تشنج  به    ی اهگآ  ی ضد  در    بماری دادن 

اح  یمورد عوارض مصرف طولان  » داروها«    هخود سران  انایمدت و 

  ی گر داروها   ز یا پزشک تجوو ضمنا مشاوره ب  خواهدبودو مؤثر    دیمف

خواهد    یباز هم به نفع و   ماربیدو جانبه    یهای و راهنمائ  ی و  یماندر

 بود. 

 یو درمان  یمراقبت  یهاه یچه توص  حال که آرتروز اتفاق افتاده،  اما

درجات  میدار   شیبرا شدت  حسب  بر  که  است  واضح  پر  البته  ؟ 

 یپزشک  یها   هی( توص  دیشد  یلیخ  ای  دیوسط، شد، متفیآرتروز ) خف

  ن یا  اریشود که معدبود. لازم است گفته ت خواهمتفاو  شیهم کم و ب

اساس  زشدت آرترو  یبنددرجه  بر  بالافتهی؛ هم   ی م  ینیها و علایم 

 مفاصلساده    یوگراف ی ) راد  یک یلوژوی علائم راد  ی باشد و هم بر مبنا

م  MRI  ریتصاو  ای در    تغییرشکلینه  اگر هر گو  یباشد. بطور کلی( 

و نا  یثبات یب  ایشکل (  یانترپار  یمفصل ) مثلا زانوها یشکل ظاهر

  Giving Awayکردن )    ی در عملکرد مفصل مثل حالت خال  یدار یپا
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)    ایور رفتن زانو    ای(   وجود    ی( در هر مفصل   Lockingقفل کردن 

  کنار بود ) البته در  بودن آرتروز خواهد شرفتهیپ  ای  دشدی؛ نشانه  داشته

به آنها اشاره شده    اله مق  نیدر هم  شتریروز که پ رتآ  ی نیعلائم بال ریسا

 است .

هم  البته  که  گفته شود  است  هم لازم  علائم    نیب  شهیباز  شدت 

وجود ندارد   میتناسب مستق ز،  آرترو کی ولوژ یراد  یهاافته یو  ینیبال

ه  وجت  یها بخوبافته ی  نیا   یبه هر دو   ماری ب  کی  نزدو بهتر آنست که در  

 گردد.اتخاذ  یکاملا بجا و منطق یدرمان ماتیشود تا تصم

به    یآرتروز، به طور کل   یمختلف برا   هایدرمان ] [  مجموعه    -

دسته   )    یداروئ  ریغ  یمراقبت  هایدرمان   -:  شودی م  متقسی  مهمسه 

Nonpharmacologic .)- ی داروی هایدرمان  (Pharmacologic   )

  . ع تنو( مOrthopedic)    یارتوپد  ای  یجراح   هایدرمان  -مختلف 

 . ینیگزیجا  ای ی اصلاح

از    کی کدام  مار یها و اقدامات، هر بهمه درمان   نی از ا  نکهی] [ ا   -

  ی داروئ  ریو غ  یداروئ   هایدرمان مجموعه    نیاز ا   یبیچه ترک  ایآنها  

از نظر احتمال   ماریب  یکل  طیبه شدت آرتروز، شرا  یبستگ  رد،یرا بگ

سا طب  ریداشتن    ی نوادگو خا  یاقتصاد  تیوضع  یو حت  ی مشکلات 

  ض یجامع پزشک معالج به کل مسائل مرنگرش  طرز    نیو همچن  ماریب
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کننده در انتخاب نوع و روش  ن ییفاکتور مهم تع  کی  ی.دارد. ول.و.

 .باشدیپزشک معالج م  یو عمل  ی علم  ات یتجرب  زانیدرمان آرتروز، م

وشتن هر نسخه و  درمان آرتروز، قبل از ن  ی قدم برا  نیاول  دی ] [ شا  -

  ن یگام ا  نیاست. و نخست  ماری؛ آموزش بیهر داروئ  زیواز تج   شیپ

و قانع کننده به    یو عمل   یو منطق  یآموزش عبارتست از: پاسخ علم

» آرتروز « ز   یتمام سؤالات و  انگشتان دست، پیانو، هدر مورد   ،

ابهامات  و همچنین رفع  .  باشدیگردنش و ... م  یهامهره  ایفقرات کمر  

خره  و بالا  حاتشی. تفردرمان  یآت  و روند  شیمار یب  یدر چگونگاو  

و  نده یآ افتادگ  ی و  ی نگران  ایاش  کار  از  احتمال  الگو  یاز    ی و 

هستند    یمهم   اریهمه و همه موارد بس  نهایبعد. ا   یهااش در سال ی زندگ

نکند،   افتیدر  یبخوب  معالجشپاسخ آنها را از پزشک    ماریکه تا ب

مبتلا به    ماریشود. ب  ، کاملا مؤثر واقعیدرمان  یهاقدم   هیاست بق  دیبع

گو بهر  پ  یمارینه  و  برا  شروندهیمزمن  آرتروز،  و    یهمکار  یمثل 

ت  ایبا پزشک    یهمراه نشانه  یدرمان  می»    ی ها« خود لازم است که 

  یی ماریب   مچوندر درمان ه  یذوق و علاقه و شواهد مهارت و صبور 

 اشد.  و باور داشته ب ندیبنها بوار آدیو چشمان ام اناتیرا در رفتار و ب

  یو ب  ی علم  ریغ  یهاده یشن  اینادرست    یهار باو  ق یطر  ن ی] [ بد   -

  ی هابا پاسخ   د یروز « با» آرت  یعنی   ش امروزی  مشکلدر باره   مار یاساس ب
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شنود، از ذهن او پاک شود یکه از پزشک معالجش م  یخوب و علم

شود به زانو در آورد  ی با تفکر خود قبول کند » آ رتروز را م   یو براحت

ب«.   فعال  یهانهکه در صح   ردیبگ  ادی  دیااو     ی زندگ  یهاتیمختلف 

گردنش باشد و چگونه    ایچگونه مراقب مفاصل خود، کمر خود و  

کنترل   یبر آنها را بدرست   یاصاف   یفشارات و بارها  لیتحم  یراه ها 

 .  دینما

و متنوع   یطولان   اریآرتروز، بس  یداروئ  ریغ  هایدرمان  ستی] [ ل  -

پ  را یز   است.   های روش ها و  اه مختلف، ر   یهابا تخصص   زشکانکه 

گذارند.  یبه اجرا م   خود از » آرتروز «، یهارا بنا به استنباط  یمتفاوت

 عبارتند از: یدرمان  هایروش راه و    نی از ا یبخش

ها و  عضلات اندام   یکه رو یمناسب و منظم هایورزش  -] [   -

تقو  دور مفاصل، و    یکنندگ  تیحالت  )    یهواز   هایورزش دارند 

Aerobic    )ود عملکرد و کاهش  بهب  جادیا  که در مفاصل،  یکشش  ای

وند  ش  یکردن مفاصل مبتلا به آرتروز م   لکسی بر آنها و نرم و ر  فشار

) سه روز    انیروز در م  کیساعت و بصورت    میبه مدت ن  یروادهی. پ

باشد، البته  یمهم  یبلند - یکه فاقد پست یدر هفته ( آنهم در سطوح

که با    یهم البته به شرط   وگایخواهدبود. ورزش    دیشده و مف  هیتوص

 ا یباشد و تحت نظر کارشناس    مار یهر ب  یهای و توانائ  ط یتوجه به شرا
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و   تیتوانددر بهبود وضعیم  کرده ،انجام بشود  لیماهر و تحص یمرب

باشد مؤثر  مفاصل  باعملکرد  ه  دی.  که  کرد  ا   چکدام یتوجه    ن یاز 

  .انجام گردد  حدز  ا  ادهیکننده و ز خسته  حد  به  دی نبا  یورزش  ناتیتمر

 ل ی) از قب  یتراپویزیمختلف ف  هایروش استفاده از انواع    -] [     -

سرما، ل  تیتقو  ناتیتمر  گرما،    توان، کم  زریعضلات، 

  ی هاوهیش  ن یو ... ( که البته انجام هر کدام از ا   ی ،کار درمانیمگنتوتراپ

مربوطه،    یعال   لاتیتحص  ید توسط کارشناسان دارا وخ،  یتراپویزیف

مانج  گفته   نیهمچن.  گرددی ام  است  هلازم  که  ا  چکدام یشود    ن ی از 

  ی آرتروز   مار یبه ب  ی کمک اساس  ی حت  ا یقدرت درمان    یها به تنهائ راه 

  ی به همراه داروها   ی داروئریاز چند روش غ  ی ارا ندارند بلکه مجموعه 

ند به  وات  یاست که م  یقاتیتحق  -  یعلمشناسنامه   دارایشده    زیتجو

 . در آرتروز بشود یمفصل عاتیضا شرفتیع پانم ایبهبود علائم  

علائم    گرید  ستیل  کاهش  به  کمک  در  شده  استفاده  موارد 

( که اگر توسط   Acupuncture)    یطب سوزن  -:  یآرتروز   مارانیب

در    تواندی رشته البته در چند جلسه بکار برده شود، م  نی ا  نیمتخصص

   تورم مفصل مبتلا کمک کند. ایبه کاهش درد و  ید موار
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 نی(، چنانکه  توسط متخصص  Homeotherapy)  یهومئوتراپ  - 

کم    ی جزء موارد کمک کننده برا  دیرشته اقدام شود شا  نی ا  صلاحیذ

 در آرتروز  باشد.  یکردن درد مفصل

سوزن   طب  که  است  واضح  پر  هومئوتراپ  یالبته  جزء    ی و   ... و 

طب )  موارد  مComplementary Medicineمکمل  محسوب    ی ( 

ا  ی نعیشوند.   گسترده    نها یکه  علوم  کنار  در  )    داخلی   طبالبته 

Internal Medicine  یتوانند مورد استفاده باشند و الا به تنهائ  ی (، م  

اساس  کار  به  درمان    یقادر  «    دهیچ پیپروسه   کنترلا  یدر  آرتروز   «

به د  نخواهندبود.  بگریعبارت  از    یآرتروز  ماری،    کار   کی معمولا 

بهره مند شود که در مرکز    تواندی ، میخصص چند ت  ایچند جانبه    یمیت

  ک یحداقل   ای  یلازم است پزشک فوق تخصص روماتولوژ   میت ن یا

داخل  طب  متخصص  روند    یهمکار  و  داشته  )   کنترلحضور 

management    ( درمان  و   )Treatment    بصورت را  آرتروز   )

 . دیانم تیر یمد هدفمند،

 :  آرتروز در یداروئ هایدرمان 

 ت یخاص   ی که فقط دارا   نوفنیضد درد مثل استام  یروها دا   -        

دارد و گفته    یگرمی لیم۵۰۰  یهاباشند قرص ی کاهش شدت درد م

 ماریاست. ب  ز یگرم ( قابل تجو  3عدد در روز ) جمعا    ۶شود تا حد  یم
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سالم باشد. اما در    هیکبد و کل  ی، لازم است دارا یمصرف  ریمقاد  نیبا ا

از    یمیحداقل در ن   هر روز،قرص در  تعداد    نای   مصرفادامه    عمل،

امکان مارانیب ادامه    باشدی نم  ریپذ،  هم  اگر    ی ل یخ  را  مار یب  ،ابدیو 

مفصل که گفتکندی نم  یراض  عوامل دور  التهابات  در   می. چرا که 

 نوفنیباشد؛ به استامی احساس درد م  یآرتروز فعال به عنوان علت اصل 

  تر یضد درد قو  باتیز ترکا   های . البته بعضدهدی من  ی تنها، چندان پاسخ 

هم دارند    یآور ( و عادت   Opioid  دیوئی) اپ  یشبه مخدر  تیکه خاص

م داروی استفاده  مثل  اTramadolترامادول    یکنند  اما   ب یترک  نی . 

بر غهم،  اثرش  ب  رید  درد  کنترل  در     ستین  یگر ید  زیچ  ماریاز  و 

عوارض    جادیا  ،رانامیب  یبرخ   برایمدت،    یطولان صورت مصرف  

 کند.ی تشنج  م یو حت یکبد

  ی( که دارو  NSAIDs)    یدیاستروئ  ریضد التهاب غ  یداروها   -    

و خواص ضد درد، ضد التهاب و ضد تب هستند.   ستندین  یکورتون

هستند مثل :   ی ادیانواع ز  ی ، دارایدر بازار داروئ باتیگروه ترک ن یا

ناپربویا ،  کلوفناکید  ،) بروفن   ( اپروفن  ، نیندومتاسیوکسن. 

 و ...   کامیروکسیپ

ممکن     را یشوند. ز  زیحساب شده تجو   ی لیخ  د یبا  زین  نها ایهمه    

) از التهاب   یبکنند مثل : مشکلات گوارش  جادیا  یاست عوارض جد 
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در حد سوراخ شدن معده و ... (،    یو حت  ی زیمعده تا زخم و خونر 

 و ... ی، کبدیویکل

  یته مهم هستند که گف  باتیرکت  ن ی گروه متفاوت از ا  ریز   کی

. اما  (  Celexib)    ب یمثل سلکس  ،دارند  ی کمتر  یشود عوارض گوارش

گرم  در روز مصرف نشوند. چون    یلیم  ۲۰۰تر است بالاتر از مقدار  به

با عوارض جد افزا  یممکن است همراه  از جمله:  فشار    شی باشند، 

 .. و .  یغز م ای یخون، مشکلات قلب 

که  انیشا  البته است  ب  ن ی ا  ذکر  چنانچه  کاف داروها  دقت  از    یا 

، بکار  ماریهر ب  شیموجود در پ  طیجانب پزشک معالج بر تمام شرا

از علائم آرتروز را تحت کنترل در خواهد    یمیشوند حداقل نبرده

 آورد. 

 باتیضد درد  و هم ترک یلازم است اشاره شود که  هم داروها  

التهاب، دارا ( هم    ای  ی) عضلان  ی قیتزر  یهام رف  ی ضد  داخل سرم 

 شوند.ی بکار برده م  یمفصل  دیشد یارد دردها د که در مو هستن

  یبرا  زی) کورتون دار (ن  یدیضد التهاب استروئ  باتیترک  -        

کنند. یم   دایکاربرد پ  یگاه  زیآرتروز ن  یدرمان التهاب و درد مفصل 

، آمپول زولونیقرص پردن مختلف دارند ) یداروی  یهام رخود ف نهایا

قرص    ای  یلانعض  زولونیپردنل یمت  یها سرم،  آمپول   ا یداخل 
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 بات یترک  ن ی( روشن است که ا   -  ی دی ور   ا ی  ی نعضلا  - دگزامتازون  

فشار خون، قند   شی مشهورند مثل : افزا  یبه داشتن عوارض مختلف  زین

گوارش مشکلات  و  حت  ی خون  افزا  ی قلب  یو  پوک  شی و    یخطر 

 استخوان و ...

ا  گاهیجا  البته مورد  ست د  نی مصرف  داروها،  از  چ ه  و  الش بحث 

اما مصرف حداقل دوز و  ی م  ی ادیز )    مدتکوتاه   دوره   کی باشد. 

و بهتر علائم آرتروز توأم با    عسری  کنترل  منظور  به(    هفته  چند  فقط

از     یلیمنظور، مورد توافق خ  ن یبد   ماری در انتخاب ب  ادیاعمال دقت ز

 .دباشی اطباء م

  و ی» اروز  ای«    یبوز التهاه بنام »آرتراز آرتروز ک  یدر موارد خاص  -

Erosive   شود و  یم   دهیدر مفصل « نام  بیتخر  ا ی  عه یتوأم با ضا   یعنی

ب را  دست  انگشتان  گ  شتریمفصل  دارو ی م  ریدر  از  ضد    یکند؛ 

شود که  ی « هم استفاده م  ن یکلروک  یدروکس یبه اسم » ه  سمیرومات

وز عمدتا  ز آرترنوع ا   ن یا   دهد.می نشان    ود خ  ز ا  ینیاثرات خوب بال

 شود. ی م ده ی د یائسگی  نیدر سن انزندر 

د   کی  - دارا   گریگروه  که  هستند  داروها  تدر  یاز  و    یج یاثر 

 باشند. مثل:  ی علائم آرتروز م فیآهسته در تخف
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کندروئGlucosamineنیگلوکوزام  ،  Chondroitinنیتی، 

ترکDiacerein  نیاسرئید سو  Avocadoآوکادو    بی،    ا یو 

Soybeanمت متان    لی،  .  Methylsulfunmethan= MSMسولفون 

دارو   ا ی(  Supplementکه مکمل )  باتیترک نیکاربرد ا  رهرچند د 

است و در کل    ادی، در آرتروز، اختلاف نظر نسبتا ز ندیآی به حساب م

را  افتهیانجام    قاتیتحق آنها  بودن  مؤثر  و    ای،  کرده  بصورت    ایرد 

آنها را   ری تأث شی، کم و بینیلبا اتیاست. اما تجربنموده  دییتأ  فیضع

و بهبود عملکرد و کاهش    یدر کاهش درد و التهاب مفاصل آرتروز 

مسلم آنست    دهد.می را نشان    پیه  ایمفاصل زانو    ی احساس خشک

ا فرم   نیکه  در  نه شد  یهاداروها   ( تأث   دیمتوسط  آرتروز  گذار  ری( 

 خواهدبود.

) کاهش  یبرا  یمختلف  یموضع  باتیترک و   درمان آرتروز  درد 

حالت   نهایاز ا   ی. برخرودی ( بکار م   یمفصل  یس خشک التهاب و احسا

، کامیروکسی، پکلوفناکیپماد د  ایدارند مثل: ژل    کیسنتت  ای  یداروئ

و حداقل دو بار در    یبه مقدار کاف   دیبا  باتیترک  ن یپروفن. البته ا بویا

مبتلا  ماساژ،  با روز همراه   ارتروز مثل  در محل مفصل  به  بکار     زانو 

آنست برده ارجح  و  ماساژ   شود  از  موضع  یکاف  که پس    ی و جذب 

پمادها  گر دی انواع . ببندند را محل نرم،تکه پارچه  ک یژل، با  ایپماد 
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:  یاهیگ  یا هدارند. از نمونه   یوان یح  ای  یاهی( گ  Natural)    یعیمنشأ طب

اش توأم  استفاده   دینبا، فلفل قرمز ) با حالت سوزاننده که  یپماد رزمار 

(، روغن گردو.   ی) بصورت روغن موضعنه  دا  اه ی(، سماساژ باشد  با  

ها نمونه  ح  ی اما  برخ یوانیمنشا  در  البته  که   ( مرغ  شتر  روغن    ی : 

در    یاثرات خوب  و خالص آن،  یعی، نوع کاملا طبافتهیمطالعات انجام  

نو  مثل زا  ی بهبود عملکرد مفصل  یمفاصل و حت  مکاهش درد و تور

از    یگری. نوع دروغن کوهان شتر  یحت  ایه است ( روغن کوسه  داشت

  ی ائیرود که منشأ آن لجن دری در آرتروز بکار م  یگاه  پماد،  ایژل  

 مرده است.  

 عت یموجود در طب   یخوراک  باتیترک  یبرخ   ریاخ  یهادر سال   - 

به  کمک  در  حت  هم  و  استفاده  و  توجه  مورد  آرتروز،    ی درمان 

از جمله: خورفته ر گرقرا   یعلم  قاتیتحق ماند.  آرد کامل   ای  وهیدن 

  یک ی( بصورت مرتب در مدت حداقل    Oleaster  ا ی  Sorbنجد )  س

با ش  ایدو ماه خالص     ا یدانه بصورت روغن    اهیس  وردن، خریهمراه 

 سالاد و ...  ای ریپودر شده همراه با پن

داروئ  - موارد  تمام   « شود:  گفته  است  لازم  حتما  آنچه    ]  ی ] 

از    یسمتکه در بالا به ق  ی عیطبمحصولات    ایو    یموضع  ای  یک خورا

اشاره کرد آرتروز   درمان  در  همگمیآنها    درمانی   کمکجنبه    ی ؛ 
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  ی ماریب  ایپروسه    ن یآرتروز « ) ا   » یاز علائم ظاهر  ی دارند و تنها بخش

 ی شناسبی در بخش آس  یچندان  ریدهند و تأثیم( را کاهش    دهیچ یپ

ند آرتر   ان یمفصل در جر  ی اصل قبلا  ارند. درمان آرتروز چوز  نانکه 

 یبیمانند خود آرتروز ، بصورت ترک  م،ی مقاله اشاره کرد  نیهم در هم

آرتروز    جادای  در   مقصر  جوانبو چند جانبه و با در نظر گرفتن همه 

  ی باشد« بتواند کارنشده   رید   ادیزاگر »    دیکه شا  ردیصورت بگ  دیبا

 . ببرد شیاز پ

  روز،کاربردعلائم آرت  کنترلدر  وها که  از دار  گری] [ گروه د   -

  ی داخل مفصل  ق یکه بصورت تزر  یباتیترک  ایتند از: داروها  دارد عبار

  (Intraarticular  بکار م ) دسته از داروها    نی. مورد مصرف ا روندی

را ندارد    یخوراک  یتحمل داروها  یبه هر علت  بماریاست که    یزمان

  ر یهمراه با سا  ای  یبجا  که  کندی م  جابیاش ا ی نیبال  ئمشدت علا  ایو  

« در بهبود    عیبه عنوان » پاسخ سر  زین  یداخل مفصل   قیها، از تزر درمان

توسط  د یبا حتما قاتینوع تزر  نیالبته ا استفاده گردد. یعلائم مفصل 

انجام بشود و در    مورد،  نی در ا  کافیتجربه    یدارا  صلاحیپزشک ذ

ب  تهیلیاستر   طی، شراقاتیزر ت  نی ضمن انجام ا شود.   تی عادقت ر هم 

نمونه  دنیبه کش ازیموارد ن یر برخمورد نظر، د یدارو  قی قبل از تزر

به آزما  یمفصل   عیما ارسال  بد  شگاهیجهت    ن ی وجود دارد. چرا که 
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تشخ   ق،یطر احتمال  از  معالج  عفونت،   گرید  یهاصیپزشک  مثل 

... در داخل مفصل، ی اور  دیاس  ی هاستالی وجود کر  ایالتهاب   و  ک 

ندرت  ی مصل  حا  نانیاطم به  البته    به   (  موارد  درصد 1) حدودکند. 

ممکن است  در همان    ی، عفونت ثانو یداخل مفصل  قاتتزری  دنبال

ب اتفاق  گاه  فتدیمفصل  التهاب  یو  حالت  )    یتیحساس  ای  یهم  گذرا 

  د یداخل مفصل ( بصورت شروع درد شد  یقیتزر  باتینسبت به ترک

گذرا   ای یت و هم موقتشود که خوشبختانه هم نادر اس دهید یمفصل

فق ساعت)  چند  خواهدبو  ط  ترک(  جمله  از  داخل    یقیتزر  باتید. 

 :میکنیاشاره م رید مورد ز مفصل به چن

-      ] ) کورتون دار ( مثل:   ی دیاستروئ  باتیبا ترک  هایآمپول ] 

، دگزامتازون. در مفاصل بزرگ مثل  نولونیامسی، ترزولونیپردن  لیمت

  ی داخل مفصل  قیها در هر بار تزرآمپول  نیزانو معمولا دو عدد از ا 

آرنج فقط   ایمچ دست، شانه    مثل مچ پا،  یمفاصل   یا ست و برلازم ا

خواهدبود. البته   ی کاف  قیآمپول از موارد ذکر شده در هر بار تزر  کی

فاصله   تزر  یبرا   زمانی حداقل  ماه  یمفصل  قات یتکرار  سه  معمولا   ،

ممکن    ،زمانی فاصله    نی ، او نظر پزشک معالج   صی. اما با تشخ باشدیم

  شانه   یماریدر  ب  یحرکت  دیشد  تیحدودل ممث  یموارد خاص ست در  ا

دو هفته    ا ی  ک ینه    ی، حت  ی( به هر علت   Frozen Shoulder)  منجمد
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تقل برا ابدی  ل یهم  البته  و چه در    سمیچه در رومات  زین  یهر مفصل  ی. 

  .در نشوتکرا قاتیتزر  نی از سه بار، ا شی ثر بهتر است بکآرتروز حدا

از    یعیطب  یمفصل  عیما  باتیکمشابه تر  بات یبا ترک  هایآمپول] [    -

  ی مختلف که حاو  یدر برندها  دیاس  کی الورونیه  هایآمپول مله :  ج

 باشند. در حالت نرمال، ی م  ک یولوژیماده ب  ن یگرم از ا ی ل یم  ۲۵  ای  ۲۰

آن    یوجود دارد و کار اصل  یعیطب  یمفصل   عی ماده در داخل ما  ن یا

نگ مفاهنرم  مداشتن و سهولت حرکات  بدنمان  با   حال،باشد.  یصل 

در اثناء    زیشدن خود فرد و غضروف مفاصل و ن  ریپ  ایکهولت سن  

ک  ا ی  سم روماتیپروسه   و  مقدار  از    د یاس  کی الورونیه  تیفیآرتروز، 

ماده در داخل    ن یا   ق یتنها با تزر  نکهیشود . اما ای داخل مفصل کاسته م

است    یشود، خود مطلبیحل م  لمفص  چقدر مشکلات  ایمفاصل، آ

معمولا   ی داخل مفصل  قاتینوع تزر  نی دارد !! ا یاد یتأمل ز یکه جا

تا سه بار ) سه هفته (قابل   قیتزر  کیهر مفصل مثل زانو هر هفته    یبرا

غلظت    ای   یوزن مولکول  یدارا  باتیترک  نی از ا  یبرخ  هانجام است. البت

 باشد.  یکافد منفر قیتزر ک ی فقط  دی هستند و شا یبالائ

هم وجود دارند که   گرید  یل مفصلداخ  یقیتزر  تبای] [ ترک  -

ندارند    یمنشأ خارج   نهایکه ا   یمعن  نی. بدکنندیمتفاوت عمل م  یکم

دستگاه توسط  فرد  خود  خون  از  کنسانتره  یخاص  ی هابلکه    ا ی، 
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توسط پزشک   لیکاملا استر  طیشوند و سپس در شرای استخراج م

 گردد .  یم  قیبتلا تزرمعالج ،  داخل مفصل م

 توان به چند روش اشاره کرد : ی ، م موارد نای[ از جمله ]  -

-     ] [-  PRP ( Platelet - Rich  Plasma)  شده از    یغن  یپلاسما

  ه یته  ماری محصول توسط پزشک معالج از خون خود ب  ن یپلاکت. ا

  ق یبه داخل مفصل مورد نظر تزر  لیکاملا استر  طیشود و در شرایم

پلاکت دوشیم که  معتقدند  ح.  م  یفاکتورها   ی اوها   یختلفرشد 

م  که  بی هستند  غلظت  در  ترم  الاتواند  غضروف    عات ی ضا  میسبب 

ماه قابل تکرار    1۲تا    ۶معمولا هر    PRPدر آرتروز بشود. انجام    یمفصل

وه  را علا  PRPمجرب،    یمراکز تخصص  یاست. البته امروزه در برخ 

ن که به  التهاب مزم  ایاز ضربه   یاشن  یتاندون   عات یبر آرتروز، در ضا

مقاوم   ای  دیشد   مشکلاتجواب نداده، مثلا در    یدرمان   یهاروش   ریسا

م  یتاندون بکار  آرنج،  نتای در  و  خوب  ج یبرند  بدست    ینسبتا  هم 

مو    شیمثلا در کمک به رو  زیروش ن  نی ا  ی کاربردها  ریآورند. سایم

 و ... که از عنوان بحث ما خارج است . 

-    ] در    ی شرو  زین  Orthokine  نیاورتوک  -]  عمدتا  که  است 

البت ا  یمراکز تخصص  یه بعض کشور آلمان و  هم در درمان    رانیدر 

روش هم که    ن یاست. در ا متداول شده    ر یآرتروز  در چند سال اخ
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فرآور سرم  محصول   Autologus)    خودیشده  ی اصطلاحا 

Conditioned Serum    )بعمل   خود فرد  خونآنچه که از سرم    ی عن ی

با    یعوامل ضد التهاب  یداراکه    یاد؛ کنسانتره وشی م  دهی، نامدیآیم

م بدست  هستند  بالا  مشابه  آورندیغلظت   .Orthokine  کشور در   ،

البته خاص  Regenokine  کایامر دو  هر  که  التهاب  تیاست  و    یضد 

دارند. باز    یدر غضروف مفصل  شتریب  عه یاز ضا  یریکمک به جلوگ

  د ییهنوز مورد تأ  یدرمان  هایروش   نی چن  نیا  شود کهگفته   دیاهم ب

  نه یهم هز   گری( قرار نگرفته و از طرف د   FDA)    ی غذا  -دارو    رهادا

 باشد.ی متداول هم قابل توجه و بالا م یآنها در کشورها 

( گرفته   Stem Cell)    یادیبن  های  سلول   قی استفاده از تزر  -] [     -

استخوان   مغز  از  ت  بدن خود   یبافت چرب  ا یشده  و  به    ق یزر فرد  آنها 

مورد توجه   ریاخ یهااست که در سال   ی، روشمفصل مرد نظر داخل

  ی آرتروز   مارانیب  شیعلاقمند در پ  نی و متخصص  نمحققیو استفاده  

گرفته  وقرار  با  یلاست.  نتا  دی هنوز  درمان    میباش   ج یمنتظر  البته  با !! 

ر طب  هم د  ی گرید   ادیز  ی، کاربردهایادیبن  های  سلول استفاده از  

هم حاصل    ینسبتا خوب  یهاتیموارد موفق  یامروز دارد که در برخ

، انتخاب    یمهم در همچون موارد   ی از چالشها  ی کی   د یشده است. شا

  ی ماریاز ب  ی؟ در چه مرحله ا   ماریباست: کدام    ماریبه موقع و مناسب ب
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اش کسب  سؤالات لازمه   نی ؟ پاسخ ا  یمار یاواخر ب  ای  یمار یب  لی؟ اوا

 است. شتریو دانش ب اتیتجرب

-    ] از  در د هم    گر ید   دیروش جد  کی]  استفاده  رمان آرتروز، 

  ا یدر داخل مفاصل مثل زانو  و    ژنیاکس  -گاز اوزون    یفرم طب   قیتزر

 ۲۰در حدود    یزانو حجم  یباشد. معمولا برا ی کمر م  سکیمحل د

 ژنیشکل گاز اکس  نیرود. اوزون فعالتری گاز بکار م  نی از ا  تریلیلیم

شود یم  یخون موضع  انیجر   شیا، باعث افزقیپس از تزر که    است

مفصل را   یدرد و التهاب مفصل را کاهش داده، کارائ  قی طر نیو بد

  ی که اوزون درمان  م یبخشد. باز هم بهتر است بدانی بهبود م  ی تا حدود

کمر    سکید  ا ی  آرتروز   درمانمتنوع تازه    های روش از   ی کیفقط هم  

با درمان    شدت علائم آرتروز بوده و    است که اثر آن در حد کاهش 

و   یاساس ارتباط  نی ا  ی اقعو  د   یمشکل،  از جانب  اوزون    گر یندارد. 

آرتروز کار برد دارد نه در    فیخف  ایمتوسط    ی هاهم در فرم   یتراپ

 !!  یمار یب نی ا شرفتهیاشکال پ

اما    -  ] متداول در درمان آرتروز کدامند؟   ی جراح  هایروش ] 

ب )    ی وزآرتر  مار یاصلا کدام  اس  ایلازم است  ( تحت  بهتر  عمل  ت 

فقط نام    نجایها را در اروش   ن یاز ا   ی؟ برخ  ردیل قرار گفصم  ی جراح

استئوتوم  - :  میبر  یم خاص    ی عنی(  Osteotomy)    ی روش  برش 
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( در   Tibia  ایبی) ت  یدرشت ن  واناستخ  یمثلا در قسمت بالائ  یجراح

پا اصلاح  به  پا، جهت کمک  انحرا   ی پارانتز  یساق  زانوها)  به    ف 

داخل مفصل )   یکردن فضا   زیتم  ا یروش شستشو    - طرف خارج ( .  

تکه و  ذرات  وجود  از   ) زانو  استخوان  ز یر  یهامثل  درشت    -   یو 

  از ب  یبصورت جراح  ایعمل     نی آرتروز. ا  ده یاز پد   ی ناش  یغضروف

بنام آرتروسکوپ در اتاق و    یتوسط دستگاه مخصوص  ایمحدود و  

) صل  مف  یتوسط پزشک متخصص جراح  لیکاملا استر  طیدر شرا

مج   Orthopedistاورتوپد   ا (  در  م  ن یرب  انجام  .  ی مورد    - گردد 

کردن مفصل   حرکتیهمان ثابت و ب  ا ی(    Arthrodedisآرترودز )  

 شودیپا انجام م  چ م  مفصلروش که مثلا در    نی. ایبه روش جراح 

  .اشدن نبممک   ایمؤثر    ی درمان  یهاراه   ری اربرد دارد که سا ک  یدر موارد 

[ آخر  - نسبتا   آرتروز کاربردکه در درمان    ی حجرا  روش   نی ] 

با جا  یدارد: جراح  یعیوس مفصل  فلز   ینیگز یکامل  همان    یپروتز 

م پباشدی مفصل  با  امروزه  تکنولوژ   شرفتی.  توجه  طب    ی قابل  و 

ا  یارتوپد  پروتز گذار   نیدر  و    یروش،  مفاصل کوچک  اکثر  در 

  ماریب  کدام  ه نکی. البته اردیذپی ام منج ا  ت یو با موفق  ی بزرگ بدن بخوب

( گذاشته شود،    Hip) مفصل ران    پیه  ایپرتر زانو   ش یبرا  یآرتروز 

و    یدارد. وضع مال  ینیبو جامع   ریبه تدب  ازین  یاست که قدر   یسؤال
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مر  ماریب  یخانوادگ  تیموقع داشتن  خانگا)  نزد  یقب   ایو    کانیاز 

  یماریمهم مثل ب  های بیماری   ر ینداشتن سا  ا ی(  و داشتن    ی پرستار خانگ

  ی و ...  عوامل    مغزیسکته    ای  یماربی، سابقه  ابتید  ای، مرض قند  یقلب

تصمنهست در  که  ا  مید  مهم،  نی انجام  کامل   د یبا  عمل  توجه  مورد 

 ی تا هم از عوارض احتمال  ردیقرارگ  ماریپزشک معالج و همراهان  ب

مثل عفونت    ن یا ح  ا یکار  هم  شود    ی ریعمل جلوگ  ن یمشکلات  و 

تحمل  ماریب با  مراق  نه یهز  بتواند  زحمات  عمل،    ی هابت و  از  پس 

 باشد.خود داشته  یرا در زندگ   یورحداکثر بهره 

پا  - در   ] محترم    میدواریام  انی]  فصلخوانندگان  از    این  پس 

  ع شای  معضل  مورد   در  خود  سؤالات   جواب   به  آن،  دقت  بامطالعه  

رس با  دهیآرتروز  همه  و  بداش  ادیبه    دیباشند  م  میاشته  از    توانیکه 

رعا  ی جوان  وانعنف و    ت یبا  مفاصل  و    هایورزش بهداشت  مناسب 

 ! « می ؛ » آرتروز را به زانو درآوریخوب بدون چاق هیتغذ
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روماتوئید ) روماتیسم مفصلی ( شایعترین بیماری التهابی  آرتریت  

ود یا  شخیص داده نشموقع ت  اگر به   .رودفاصل به شمار می و مزمن م

نا   و  تأخیر  با  بگیرد؛  درمان  بهکافی صورت    شکل تخریب و    منجر 

برای جلوگیری از این وضعیت ناخواسته و   .بیمار خواهد شدمفاصل 

  حفظ سلامت مفاصل، لازم است علل ایجاد کننده یا تشدید دهنده 

 : دهیم قرار  توجه و تدق مورد کاملا را   مفصلی روماتیسم

 : هکنند  مستعد کتی ژن ملعوا  

کاه در شااارایط امروزی فعلا در این مورد کاار مؤثری مثال ژن   

 .انجام داد نمی تواندرمانی یا مهندسی ژن 

   :محیطیعوامل  

های محیطی و ها، سااموم و آلودگیها، باکتریز جمله ویروسا

ا و ...) شااارایط آب و هوائی مثال سااارماا و رطوبات و فشااااار هو

ر هسااتند و تلاش  ن عوامل قابل کنترل و تغییخوشاابختانه خیلی از ای

در این بااب، حتی امکاان پیشاااگیری یاا ماانع شااادن  از  پیشااارفات 

    (.کندروماتیسم را فراهم می
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 محیطی  عوامل  تداخل  از  ناشی  ایمنی  سیستم  اختلالات  یا  تغییرات   

       .بیماری این ژنتیک  مستعد زمینه و شده ذکر

مبنی بر های زیادی در طب،  ت نیز پیشارفت) البته در این قسام   

ایمنی  گر یا مهارکننده سایساتم برد داروهای مختلف تنظیمامکان کار

 حاصل شده است( .

مقدمه  این  از   ؛پیداست  مطلب  عنوان  از  همچنانکه  کوتاه،  پس 

روی    بر  سرما  اثرات   »   بحث   به  پرداختن  نوشتار  این  طی  در  ما  هدف 

 یسم مفصلی « خواهد بود.  روماتیسم بخصوص رومات  علائم

تأثیر  واقعا  آیا    - روماتیسمی  بیمار  بالینی  علائم  بر  محیط  سرمای 

 گذارد ؟ می

کار در محیط های سرد ) بسته یا باز ( میتواند ایجاد روماتیسم   -

   ؟ بکندبکند یا آنرا تشدید 

واند داشته باشد رطوبت یا فشار هوا چه اثراتی در این مورد می ت  -

 ؟! 

ا  - گرستفاده  آیا  با  مقایسه  در  سرما  درمان  از  در  ما،جایگاهی 

 رد!؟  مله روماتیسم مفصلی دا مشکلات مفصلی از ج
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 بیمار مبتلا به روماتیسم چه علائمی دارد ؟

 مفاصل(  صبحگاهی خشکی  بخصوص)     خشکی   و  درد  حساسا

)    مبتلا  لمفاص   تورم .  استعلائم    در رأس همه   عضلانی  دردهای  و

  علائم   از  حرکت  حین  درد  و  حرکتی  دامنه   تمحدودی  و(    آرتریت

 ) میالژی (،  درد  بر  علاوه  هم  روماتیسم  به  مبتلا  عضلات.  است  دیگر

گردد. دچار احساس خستگی و خشکی و مشکل شدن حرکات می

در  ،  ها از جمله روماتیسم مفصلیعروق خونی هم در انواع روماتیسم

اولیه   و  پذیر  تگشبر  انقباضی  حملات  حالت  یک  ریبیما  مراحل 

  رینود   پدیده   نام  به  که  هستند  سرما  و  ترسسا  قبال  در  شدگی  حساس

(RaynaudPhenomen  پیشرفته مراحل  در  سپس  است.  مشهور   ) 

  دیده  است  ممکن  عروق  در  شدگی  تنگ   حالت   نوعی  روماتیسم،

  نشده  کنترل خوب  که مزمنی  التهاب آن  علت  اینصورت  در که شود

 سم،روماتی  ضد  سنگین   و  اساسی  هایاندرم  با  فقط  و  باشدمی   است،

 . بود خواهد  درمان یا کنترل قابل

همه حال   که  باشیم  داشته  توجه    بالا   در   شده   ذکر   علائم  باید 

. هستند  سرما  به  حساس  خود،  اصل  در(  عروقی  و  مفصلی،عضلانی)

  د وش  می  بدن   عروق   همچنین  و  عضلات  انقباض  باعث  سرما  که   زیرا 

  و   خستگی  احساس   و   خشکی   درد،   که  است  ،روشن   طریق   بدین  و
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جب  مو  سرما .  آورد  می  بوجود  را  مفاصل  و   عضلات  انعطاف  شکاه

  عضلات   پوست،  انقباض عروق بخصوص عروق سطحی تغذیه کننده 

  به   رسانی  خون  میزان   راه،  همین  از   و  شودمی   هااستخوان   و  مفاصل  و

  نیز   آنها  در  درد  احساس  یشزااف  موجب  داده   کاهش   را   هابافت   این 

 .گرددمی

آیی ساایسااتم ایمنی فعالیت و کاراساات که ساارما موجب کاهش 

  گردد. لاذا قرار گرفتن در شااارایط سااارماای ساااخات یاابادن هم می
آفتااب  هاای بساااتاه یاا بااز کاهمحیط)،  هاای ساااردن در محیطکاارکرد

گیری یا وساایل گرمایی لازم در فصاول سارد ساال را ندارند( بویژه  

تواند علائم بیماری روماتیسام ؛ میدطولانی یا تکرار شاونده باشا   رگا

و اسااات موجاب پیادایش   ممکن نیز  و در مواردی را تشااادیاد نماایاد

در   دریه قی گردد. این موضااوع بشااروع علائم بیماری روماتیساام

شاااود که تبدیل به یک باور قوی در اکثر بیماران تکرار و تجربه می

ین ققهر چند برخی از پزشااکان و مح   )نه همه بیماران( شااده اساات.

 "فصالی و سارما روماتسام مارتباط  "  صااحب نظر به درساتی ارتباط

در صاد قابل توجهی از اطباء مرتبط با انبوه بیماران تند، اما  معتقد نیسا 

روماتیساامی، که بارها این تجربه را از بیماران خود شاانیده اند و در 

بدون  م بیمارانشاان )مواردی هم خود شااهد تشادید علائم روماتیسا 
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   ،اند ا علت آشاکار دیگری عیر از سارما در میان باشاد( بودهاقعاینکه و

خودشااان را    این نظریه را قبول دارند. این گروه از پزشااکان، بیماران

حتما به دوری از قرار گرفتن در شااارایط سااارمائی ساااخت بر حذر  

 دارند.می

تشدی  و  ایجاد  در  سرما  تأثیر  با  رابطه  در  انقباض البته  علائم    د 

پزشکان و محققین دارای اتفاق   همه  ،( رینود  مهم ه دیدعروقی ) در پ

نظر هستند. البته سرما و تأثیر واضح آن بر روی عروق خونی ) انقباض  

خون جریان  کاهش  اندام   (و  انتهائی  سطحی  عروق  در  تنها  )  نه  ها 

 پدیده   ملشا  که(  ها  گونه  و  بینی  نوک  و  هاگوش   ها و پاها و لاله دست

دار  بر  روی  یا ادامه  شدید  سرمای  موثر بودندر  ه بلک  شود،می   درینو

قلب و ریه  از جمله عروق کلیه،  بدن  یا عمقی  نیز عروق داخلی  ها 

است ) در برخی متون طبی این حالت را » رینود داخلی «  تأکید شده 

های  است زیرا که عملکرد ارگان  ینامند( و این موضوع بسیار مهممی

اختلال نماید مثل نارسائی کلیه،    چارد د توانرا می ی ذکر شده  حیات

آنژین قلبی ) بیماری عروق کرونر قلب ناشی از انقباض در اثر سرما( 

 یا تشدید علائم تنفسی بیماران ریوی در سرما.
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 کند، می   صحبت   آن   از   روماتیسم   به  مبتلا  بیمار  که  سرمائی   راستی

   ؟ چیست 

بد  ۵طور متوسط دمای  ب را  یا کمتر  ناراحت عنوان دماه  رجه  ی 

کنند. اما حس سرما داشتن،یک  کننده جهت این نوع بیمار تلقی می 

موضوع نسبی است. افرادی که مشکلات عصبی یا روحی دارند و یا  

که   است    هایبیماری آنها  ممکن  دارند؛  هم  روماتیسمی  غیر  مزمن 

بش ناراحتی  نوعی  و  سردی  احساس  دچار  بیشتر  و  مثل زودتر  وند. 

یا  ت  ری غده چار کم کاد  بیماران قلبی  یروئید، کمخونی، مشکلات 

)آرتروز(   روماتیسمی  غیر  مفصلی  مشکلات  که  آنهائی  و  ریوی 

 دارند.  

در   محیط  سرمای  و    نزدحس  مفصلی  التهابات  دچار  بیماران 

مزمن یا شدید بیماری روماتیسمی را دارند،   شکلبخصوص آنها که 

افراد سالم   به  دنسبت  آنها که    بیماری   شده   رلکنت  مرحله  ر یا حتی 

  با  همراه   التهاب   اگر   بویژه .  کندمی   جلوه  شدیدتر  و  بیشتر  هستند،

 سرما  به  حساسیت  حالت  این  باشد؛  هم  ثانوی  افسردگی  یا  اضطراب

 نشان  از خود  رای  واضحتر  عضلانی  -  مفصلی   علائم  شدت  احساس  و

 .دهدمی
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  سرما، خیلی   فصلی در مواجه باالبته شدت یافتن علائم روماتیسم م

ب اوقات  پیاز  در  هم  ملموس  و  عینی  دیده  صورت  بیماران  اکثر  ش 

مداخله می این  بر  اعتقاد  دلیل  شاید    تشدید    و  محیط  سرمای   شود. 

  علل  شرایطی،  چنین  در   که  باشد   این  موارد  بیشتر  در  آنها،  بالینی  علائم

  ندارد   دوجو   باشد؛  آمده  پیش  وضعیت  این  سبب  که  واضحی  دیگر

کننده، عدم مصرف مرتب داروهای تجویزی،    خسته  اضافی   کار:  مثل

های فیزیکی یا عصبی آنچنان شدید در الگوی زندگی  وجود استرس

 اخیر بیمار و ...

  تواند می   مختلف  صور   به   «  سرما  »البته باید توجه کنیم که مسأله 

 : جمله  از  دهد، قرار  تأثیر  تحت را روماتیسمی بیمار

 ش فصل ها، ردبیمار یا گ  محیط زندگی   آب و هوای سرد   -        

مانند   بیمار   زندگی   محیط  سرد شدن گذرا یا غافلگیر کننده  -        

  مراقبتی   و  پوششی  هایآمادگی   بدون  هامسافرت   تغیر دمای محیط در

 قبلی 

بهنگام در محیط زیست بیمار اعم از  های فصلی یا نابارش   -      

 برف و باران و ..

   بیمار زندگی روز مره محل ی ن دماا مناسب بودسرد  یا ن -     
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از وسائل سرمائی   -     بیمار در شرایطی که در آن  قرار گیری 

کولر م،  مثل  استفاده  زیادی   .. و  این  ی پنکه  که  شده  دیده   ( شود 

موضوع گاهی با اصرار سایر افراد خانواده یا محیط کار بیمار مبنی بر  

وابط  مشکلات در ربروز برخی    گونه وسائل، موجباستفاده از این  

یانش شده و خود به عنوان عامل استرس زای دیگری  بین بیمار و اطراف

  (بر شدت مشکلات وی افزوده است

گاهی محیط کار بیمار روماتیسمی، با سرما و دمای خیلی    -      

  های نگهداری مواد غذائیپائین ارتباط دارد مثل شاغلین در سردخانه 

رد شاغل قانونی و .. که بیمار یا ف   و پزشکیرستانی  بیماهای  یا سردخانه 

ها در محیطی با دمای پائین و حتی زیر صفر، بکار  مجبور است ساعت 

 خود ادامه دهد. 

البته باید بدانیم که اثرات سرما بر علائم بالینی روماتیسم یا آرتروز  

یکی نیست، فیز  ) بخصوص در پیش بیماران مسن ( فقط یک اثر ساده 

از جاکه تحقیقات  بل یافته در کشورهای مختلف  مله: کانادا و نجام 

است که قرار گرفتن در معرض هوا یا آب  انگلستان بخوبی نشان داده 

دمای     ساعت؛   یک   تا   نیم  مدت   به   فقط  سانتیگراد  درجه   ۴  تا  3با 

  زیر   شرح  به   بدن  عروق  و   ایمنی  سیستم  در   توجهی  قابل  تغییرات

 :آوردی م بوجود
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 های سفید خون گلبول  افزایش تعداد  -     

  اولیه  یا  ذاتی  ایمنی  های  سلول   از  خاصی  افزایش فعالیت رده   -    

 ( NKC = Natural Killer Cells)   طبیعی کشنده  های سلول  بنام

یا   TNFافزایش فعالیت عوامل التهابی سیستم ایمنی مثل )    -     

  ای  هلسلون  ندگی بیهای چسبمولکول  همان فاکتور نکروز تومور ( و

 التهابی  

های وابسته به استرس مثل نور  افزایش ترشح برخی هورمون  -     

   نرمال  برابر 3( تا حد  Norepinephrinاپینفرین ) 

محافظت  -     عوامل  برخی  ترشح  در  کاهش  التهاب  از  کننده 

  ( IL۲) ۲وکین  ( یا اینتر ل IL1۰) 1۰لوکین سیستم ایمنی بدن مثل اینتر 

  افزایش  شاهد   معمولا   ما  باشد که همه   مین دلایل هماحتمالا به ه

  در   مخصوصا  باکتریائی  یا  ویروسی  عفونی  هایبیماری   شیوع  و  بروز

 .هستیم سال  سرد فصول  در تنفسی دستگاه

بحث جالب دیگر اینست: وقتی صحبت از آب و هوا یا سرما و 

از شرایط   شود؛ کدامیک ی تاثیراتش بر احساس شدت درد مفاصل م

؟ دمای هوا ) سردی یا گرمی  شودمیمورد اعمال  عی در این  واق ثر  ا
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 (، رطوبت هوای محیط زندگی ) هوای خشک یا مرطوب ( یا درجه 

 ؟؟؟  بیمار  زیست محیط هوای  فشار

اما   متفاوت است.  یا  متناقض  بیماران،کمی  اظهارات  البته گاهی 

ی  ی و همچنین هوا طوب یا بارندگ بیشتر آنها عقیده دارند هوای مر

مخصوصا توأم با وزش باد یا هوای طوفانی موجب تشدید درد  سرد  

برخی از بیماران حتی این    گردد.شان می و احساس خشکی مفاصل 

احساس تغییر یا شدت در علائم مفصلی خود را کمی قبل از وقوع  

کنند بارش یا سرد شدن دمای هوا و یا بروز حالت طوفانی، اظهار می

 کنند!! میگوئی  شیعبارتی دیگر پو یا به  

 های بیماران است، اما مطالعات گستردهاینها تجربیات یا استنباط

تیسم روما  به  مبتلا  بیمار   هزار  ۲۰  از  بیش  روی   بر)شده  کنترل  و  دقیق

از     ،مفصلی »آرتریت روماتوئید«( در شهر کیوتوی ژاپن انجام گرفته

در    وا راعامل فشار ه تا  فشار هوا؛ عمدمیان سه عامل دما، رطوبت و  

مفاصل   تورم  و  درد  احساس  بر شدت  مؤثر  بیماران  زندگی  محیط 

گیری کرده روی  نتیجه  تشدیدی  اثر  پائین  هوای  فشار  البته   ( است 

علائم مفصلی بیماران داشته است یعنی یک ارتباط معکوس بین این  

 دو عامل بدست آمده است (.
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یز این  عات نن در ارتفاهمچنیشود.  کم می   البته فشار هوا در سرما 

می  کاهش  داده فشار  نشان  هوا  فشار  کاهش  با  و  که شده یابد  است 

شود و بدین ترتیب درد یا احساس  شدت انبساط یا تورم بافتها زیاد می 

 کند.خشکی مفاصل هم افزایش پیدا می 

لازم است یاد آوری شود که در حالت طبیعی مفصلی مثل زانو  

با التهاب قابل توجه    است وارای فشار منفی  داخلی خود د  در فضای

مفصل و بویژه با افزایش مایع داخل مفصلی نیز، حالت افزایش فشار  

شود و این هم یکی از عوامل مهم شدت  در داخل مفصل ایجاد می 

شمار   به   ) مفصل  التهابی  تورم   ( آرتریت  حالت  در  مفصلی  درد 

 .رودمی

طولانی،  نهم به مدت  رد، آهای سمحیط  البته اینکه کار کردن در

تواند فرد شاغل را مبتلا به روماتیسم مفصلی بکند یا نه ؟ مطلبی  آیا می 

اما آنچه هست در اظهارات و شرح   است که هنوز پاسخ قطعی ندارد.

مبنی بر این اتفاق و این ارتباط، اگر بخوبی    حال تعدادی از بیماران،

خان و  فامیلی  سوابق  در  بیشتردقت شود  مو  وادگی  بیماران؛  ارد  این 

مثبت بیماری روماتیسمی وجود دارد و سرمای محیط کار در مدت  

 باشد   بیمار   قبلی  ارثی  یا  یژنتیک  زمینه  تواند نقش بروز دهنده زمان می 
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زمینه  بیدار شدن  سبب    مفصلی   روماتیسم  بیماری  برای  وی  قبلی  و 

 . گردد

 آنچه باید گفته شود ،اینست که : 

کر  داادامهیط  شرا محیط  در  زندگی سرما  محیط  حتی  و  ار  

می  روماتیسمی،  علائم  بیماران  تشدید  در  توجهی  قابل  نقش  تواند 

احساس سفتی و   بالینی روماتیسم مفصلی مثل احساس درد بیشتر یا

این  باشد.  داشته  بیمار   فرد  مفاصل  تورم  و حتی  مفاصل  خشکی  

لینی   با  هایکلینیک  مطلب  به صورت تکراری و حتی روزمره در

  شنیده   و  گفته(    آنها  جانب اکثر بیماران  ) و نه همه  وژی، ازروماتول

به    در  باشد،  هم  مکانیسمی  یا  علت  هر  به  واقع   در  و  شود می عمل 

شود. صورت یک باور محکم برای خیلی از این بیماران تبدیل می

زندگی   در  بیماران  خود  توسط  بارها  موضوع  این  که  زیرا 

 شود.می  شان تجربههروزمر

ب دلاالبته  بالینی رخی  تشدیدی سرما در علائم  نقش  بر  مبنی  یل 

  ( مفصلی  آرتروز  حتی  و   ) مفاصل  التهاب   ( مفصلی  روماتیسم 

سائیدگی تدریجی مفصل (   به قرار زیر ذکر شده است ، هر چند که  

 دلایل قطعی آن هنوز به خوبی روشن نشده است:

ی  ا بر روایط سرموا در  شرر اتمسفری هتأثیر  منفی کاهش فشا  -  

 مفاصل، بویژه مفاصل ملتهب در جریان روماتیسم  
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حالت   -   از  گوئی  که  مفصلی  داخل  مایع  روی  بر  سرما  تأثیر 

 کند . سیلان و روان بودن این مایع، کم می 

کاهش فعالیت یا حرکات روزمره در فصول سرد یا یخبندان    -  

 از طرف بیماران روماتیسمی 

انقبا  -   بر رواثر  خونی بدن از جمله عروق   روقی عضی سرما 

مجاور مفاصل که به درجاتی تغذیه و گردش خون مفاصل را کاهش  

 دهد . می

هائی های انت ایجاد افزایش حساسیت در حس درد، در رشته  -  

عصبی مفاصل که دچار التهاب ویا آسیب عروق ریز و یا حتی زخم  

 .  اندناشی از این پدیده شده 

م  " بیشتری در  سرد و مرطب و هوای  ی شود آگفته  تأثیر  وب، 

  "کند.بازی می شدت بخشیدن بر علائم مفصلی بیماران روماتیسمی،

  شگاهدان  توسط  هلند  آمستردام  شهر  در  که  گسترده  در یک مطالعه 

 : است  شده انجام  آرتروزی« بیماران» بین در  البته شهر آن

 ، ماسر  به   نسبت:  اندداشته   اظهار   کنندگانشرکت   از   درصد   39/۲  "

  حس   و  شدگی   حساس  حالت  دچار  شانمفاصل  در   بویژه  خود  بدن  در

 ".اندشده  بیشتری سفتی و درد
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 : شویم  آور یاد باید را  زیر  اساسی نهایتا دو نکته 

  برای (    ترپائین  و  درجه  ۴)     سرد  خیلی   کاری  هایمحیط  –  1  

 اشتغال   مناسب  باشند،  هک  نوعی  و  شکل  هر  به  روماتیسمی  بیماران

 . شدابنمی

  »   آیا  که؛  روماتیسمی  بیماران   برخی  پرسش  این   درپاسخ    -  ۲ 

تواند به  به مناطق گرمسیر  می  سرد  هوائی  و  آب  شرایط  از  «  مهاجرت

علائم   بکندبیماری بهبود  کمک  گفته شان  عنوان  می؟؟  به  شود 

  ر خیلی قطعی و زیرا که  این تأثی .کنیمپزشک، این» پیشنهاد « را نمی 

ز طرف دیگر یک بیمار با مشکل طول کشیده و  و ا   باشدروشن نمی 

شرایط   تغییر  گونه  هر  از  است  لازم  روماتیسمی،  بیماری  مزمن 

وری نماید. چرا که گاه  زای محیط و شرایط زندگی خود، داسترس

تغییر اختیاری یا اجباری در شرایط زندگی بیمار، خود از  امکان دارد  

ار بشود.  لائم بالینی بیمی، موجب تشدید ع د استرس اضافطریق ایجا

  جوانب   که حتی الامکان باید از این نوع تصمیمات بدون بررسی همه 

 مثبت و منفی موضوع، خودداری شود. 

و توصیه مفید  با    های  مواجه  در  روماتیسمی  بیماران  برای  مؤثر 

ری  شرایط سرما ) فصول سرد سال، محیط زندگی یا احیانا محیط کا

 سرد (: 
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ید. لباس و پوشش مناسب هر  ا گرم نگه دار د امکان خود رح  تا

 فصل را به تن داشته باشید.  

برنامه   فعالیت  و  شغل   ایجاب  به   بنا  سفری  حتی  یا  مسافرت   اگر 

  رطوبت  یا  خشکی  حتی  و   هوائی  و  آب  وضعیت  حتما  دارید،  خود

در چنین  ید و البته  بگیر  نظر  در  کاملا  را  خود  مقصد(    شهر)    محیط

مام داروهای مصرفی خود را آنهم به  هر چیز ت طی حتما قبل از  یشرا

در محیط جدبد،  مقدار کافی، تا  باشید  داشته  همراه خود  احیانا   به 

نبود یا کم آوردن داروهای ضروری،  غافلگیر تغییرات جوی نشوید و  

 .  نکند اضافی  استرس یا دارو  شما را دچار  دردسر تهیه 

م  فصول یا ایا   کالری بخصوص در  ی مناسب و پرداشتن رژیم غذائ

افزاید.  سرد سال، بر مقاومت بدن شما در برابر سرما و عوارض آن، می

یا  ئی  مثلا مصرف مرتب نوشیدنی های گرم از جمله شیر داغ یا چا

های طبیعی؛ هم  و همچنین استفاده از آب میوه گرم چای سبز  دمنوش  

ن اتینائی سیستم ایمنتواهم بر  دهد و  به نیازهای بدن شما پاسخ می 

 کند. اضافه می 

راه  از  که  سرد  فصول  در  بخصوص  کافی  تحرک  های  حفظ 

در برابر شرایط سرما، پر   را ابل حصول است، باز هم شماقگوناگون  

های منظم نرمشی، ورزشی و  رت و توانمند می سازد. مثل برنامه قد
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ه و  ط کمی توجحتی کمی پیاده روی در شرایط مناسب؛ که اینها فق

 . خواهدمی  قوی اراده ریزی و  برنامه

حال شاید این سؤال برای مخاطبین و خوانندگان عزیز مطرح باشد 

 که : 

[ آیا سرما یا سردی مطابق مطالب و شواهد گفته  ]    -

بر روی    ، فقط نقش تشدیدی و کتابشده در این   منفی 

ن،  روماتیسمی دارد؛ یا اینکه سرما بر عکس آ  های بیماری 

نوع    در اینیا حتی درمانی    نقش مثبت و کمکیند  توامی

 ها داشته باشد؟ بیماری 

 در پاسخ باید گفته شود که : 

توان  ] [ البته در موارد خاص و با شرایط و توجهات ویژه، می   -

 از سرما یا به عبارت بهتر » سرد کردن « در موارد ذیل  سود ببریم: 

التهابی حاد ناشی از ضرب  - البته  موارد  که  های غیر نافذ  ضربه ه) 

(. البته در   Sprainیزی نباشند (  یا پیچ خوردن )  م و خونر توأم با زخ

  سرما   که  است  اول  ساعت  ۴۸  تا  ۲۴این موارد نیز فقط در مدت زمان  

  محل  در  یخ   آب  یسه ک  یا  و  یخی  کیسه  گذاردن   از   استفاده  مثل  درمانی

  لازم   هم  باز  .باشد  ثرؤم  التهاب   شدت  کاهش  در  تواندمی   التهاب،
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  حدود   در  فقط  باید  بار  هر  در  موارد  این  از  استفاده  که  شود  جهوت  است

 . نباشد بیشتر دقیقه ۲۰ تا 1۵

  از  توانمی   هم(     ضربه   بدون )    مفصلی  حاد   التهابات  درمورد  - 

تر، سرد کردن موضع  به عبارت ساده  یا(   تراپی کرایو)  درمانی سرما

مبت مفصل  یعنی  میالتهاب   با  انتولا،  همراه  داروئی    های درمان د 

التهاب شدید   بهبود علائم  تجویزی توسط پزشک معالج، در روند 

التهاب    ( آرتریت  نوع  این  از  مثالی  باشد.  کننده  کمک  مفصلی 

باشد که ناشی از افزایش سطح  ( می GOUTمفصلی ( بیماری نقرس )

به صورت حمله اسید اوریک خون می    و   تورم   حاد   باشد ومعمولا  

 شست   انگشت  در  مبتلا  مفصل  روی  پوست  یمز قر  با  توأم  شدید  درد

 و  طبی  مرکز  به  رسیدن  تا  و  دهدمی  نشان  را  خودش   پا  مچ   یا  پا

 سرد،  آب  کیسه   یا  یخی  کیسه  گذاشتن  لازم،  هایدرمان   دریافت

 رد و التهاب بکاهد .د  شدت از میتواند

البته در استفاده از سرما یا سرد کرد  - ال] [  تهاب، بهتر ن موضع 

مثل درمانی   است  موارد  درمانی  سایر  کمک  و    یا  نظرات  از  حتما 

دستورات پزشک معالج بیمار، کاملا پیروی شود. چرا که به عنوان  

مثالی مهم باید یاد آور شویم که در استفاده از سرما درمانی، حتما 

ب بیمار، مشکل مهمی در عروق  باید توجه داستت  اشیم که شخص 
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مثلامحیط خود  خود  ی  پای  عروق  در  زیرا    باشد.  در نداشته  که 

تشدید  اینصورت   استفاده شده، سبب  است سرمای موضعی  ممکن 

تنگی یا نارسائی عروق پا بشود و خود مشکل آفرین باشد. مثال بارز  

نشده است    کنترلدر این مورد بک بیمار با دیابت چند ساله و خوب  

پای    « نام  به  مشکلی  است  ممکن  «  که  همین  دیابتی  و  باشد  داشته 

رد التهاب مفصلی ) به هر نوع و  منظور تسکین د سرمای بکار رفته به

 علتی که باشد (، خود سبب بدتر شدن مشکل عروقی پای بیمار بشود. 

همه   - در  فراموش شود:  نباید  نکته  این    ]   ،  شده   گفته   موارد   ] 

  ت دم  کوتاه  احتم  تورم،  و  درد   موضع  کردن  سرد  یا  سرما  از  استفاده

 ادامه   برای  لزوم  صورت  در  و   نباشد  بیشتر  دقیقه  ۲۰  تا  1۵  حدود  درو  

  فاصله   است  بهتر  سرما،  گیریبکار   دفعات  این  بین  درمانی،   کردن  سرد

ستورات کافی از پزشک د تا شود رعایت   دقیقه 3۰ حدود  در زمانی

 صلاحیت و تخصص مربوطه اخذ شود.معالج صاحب 

ه سرما ه: امروز زم است گفته شود کنوشتار، لا ] [ در آخر این    -

های  ( البته با استفاده از دستگاه   Cryotherapyدرمانی ) کرایو تراپی  

رشته  در  ویژه  جمله  تخصصی  از  طب   گوناگون    های بیماری های 

سرطانی )    های بیماری پوستی، تخصص زنان و زایمان و حتی برخی  

موی سر بیمار در  از ریزش    البته به عنوان کمک درمانی  یا پیشگیری
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های زیادی دارد که از حیطه دها (  و ... کاربرر برخی شیمی درمانی اث

.  است خارج نوشتار این 



فصل سوم  

ارتباط استرس و بیماريهاي خودایمنی  

استرس چیست؟ 

استرس واکنش بدن به شرایط ناهنجار و یا حتی هنجار است  

باشد.ی همراه می و ناراحت که عموما با دلهره، اضطراب
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خود لا را  خود  استرس  حالت  افراد  برخی  که  است  گفتنی  بته 

این  جوش یا خودبخودی می دانند که در واقع شاید بهتر باشد خود  

افراد را  از لحاظ روحی یا سیستم اعصاب سمپاتیک دارای وضعیت 

 .بکنیم تلقی  پایین« تحریک »حساس« یا »آستانه 

   زا استرس عوامل 

خست  ؛زیکییف و  زیاد  کار  )ماشمانند  تصادفات  کننده،  یا  ه  ین 

روحی    موتورسیکلت( و یا هرگونه عفونت یا بیماری سخت و سنگین

مانند  بیماری سخت یا مرگ یکی از عزیزان یا نزدیکان،   ؛یا عصبی

 جدایی دو همسر از یکدیگر، از دست دادن شغل و ترس از بیکاری 

   استرس انواع

 :ه بندی کردحاد و مزمن دست  ه دو دسته ن بتواسترس را میا

 شکستگی  مغزی،  سکته  قلبی،  از سکته  یتواند ناشیاسترس حاد م

  ورودی   کنکور  مثل  مهم  امتحان  یک  داشتن  لگن،  یا  فمور  استخوان

 . باشد دانشگاه

ناش معمولا  مزمن  مزمن    ی استرس  بیماری  گونه  هر  به  ابتلاء  از 

های  ن و...( و یا تنشی شدید و مزم )دیابت، سرطان یا بیمار روماتیسم

 . استپایدار کسب و کار یا محیط کار 
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  را  شما  داریم  قصد   حاضر  مقاله   طی  در   کوتاه،  پس از این مقدمه 

  و   امروز  ماشینی  و  هیجان  پر  زندگی   شایع  مشکل  این   »استرس«  با

ها  ندرستی انسانت  و  زندگی  روند  بر  آن  ناپذیر  اجتناب  و  مهم  تاثیرات

، تأکید ما   کتاباین  ید که درا توجه داشته باشا سازیم. لطفبیشتر آشن

بیشتر بر اثرات استرس روی سلامتی جسمی و نقش آن در ایجاد یا  

ویژه    هایبیماری تشدید   به  خود    های بیماری جسمی 

منظر  Autoimmune Diseaseایمنی) از  استرس  که  چرا  است؛   )

ان محترم طلبد که در تخصص همکارروانپزشکی بحث دیگری می 

   بود.نپزشک خواهد روا

افراد سالم را بیمار کند و بیماران را نیز از هر نوع  تواند  استرس می

 که باشند بیمارتر و یا درمان آنها را مشکلتر نماید. 

از سیستممی ما متشکل  بدن  های مختلفی است که در  دانید که 

همه  عادی  هم ا   در  هاسیستم  این  حالت  به  نزدیک  بسیار    رتباط 

 سخن.  کنندمی   تامین  را  ما  گیزناشگفت  حیات  و  متسلا  مجموعه 

  نزدیک  مضمون   این  به  شیرازی«  »سعدی  گوی  پارسی   بزرگ   شاعر

 :است

 بنی آدم اعضای یکدیگرند 

 که در آفرینش زیک گوهرند 
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 چو عضوی به درد آورد روزگار 

 دگر عضوها را نماند قرار 

سیستم این  از  کدام  می هر  بدن  تحت  های  عوامتواند  ل  تأثیر 

( و حتی Functionalاختلال عملکردی )دچار    مختلف  یزای بیمار

  شایع   و  متنوع  مهم،  ( شود. یک دستهStructuralبافتی یا ساختمانی )

  از   بیش امروز  به  تا  که  باشدمی   ایمنی  خود   های بیماری   اختلالات، از

ع  های شای ه شده است. مثال شناخت  کاملا  دسته  این  در  بیماری  نوع  1۲۰

 :تند از ها عباربیماری ف ن ردیاز ای 

 ( Systemic Lupus  Erythematosusلوپوس)

 ( بالغین و جوانان   Rheumatoid Arthritisآرتریت روماتوئید  )

 (  Ankylosing Spondylitisاسپوندیلیت آنکیلوزان )

 (  Sclerodermaاسکلرودرما)

میوزیت  Polymyositis andدرماتومیوزیت)    - پلی 

Dermatomyositis ) 

 (Behcet's Disease) ری بهجتمابی 

 (Vasculitisنوع بیماری واسکولیتها) ۲۰بیش از  
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 (  Autoimmune Hepatitisهپاتیت اتوایمیون ) 

 (  Autoimmune Pancreatitisپانکراتیت اتوایمیون)

 ( IBDالتهابی روده ) هایبیماری 

پسوریازیس   هایبیماری   مثل  پوست  ایمنی  خود  یا    التهابی 

(Psoriasis)  پ(مفیگوسPemphigus، ) خود ایمنی غده   هایبیماری 

 ( . Graves  Disease)گریوز بیماری  جمله از تیروئید

بین   تنگاتنگ  ارتباط  وجود   های بیماری یک  »استرس«  و  فوق 

دارد. هر کدام از آنها ممکن است به دنبال یک استرس شدید شروع  

  ، هر کدام از اینهادر سیر مزمن  شود یا با استرس تشدید یابد و یا اینکه  

 بیمار دچار مشکل استرس بشود. 

های اثرات استرس و اضطراب بر عملکرد احشاء بدن )یا از نمونه 

( می توان به چند مورد شایع زیر اشاره  ی رد اختلالات عملک  یبه عبارت 

 کرد: 

یا    Irritable bowel syndrome)    پذیر  تحریک  سندرم روده  

IBS  ه  می از جمللایی عاا اضطراب دار دچار استرس ی( که در آن فرد

احساس دردهای شکمی، نفخ، اسهال، یبوست و سر و صدای افزایش  

 .باشدمی  ایروده  یافته
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مثانه   Irritable urinary bladder)  پذیر   تحریک  سندرم 

syndrome  ،ادرار سوزش  ادرار،  تکرر  قبیل  از  علائمی  با  که   )

 . باشدمی  راههم  مثانه احساس درد در ناحیه 

( نیز Psychosomaticتنی )    -روانی    هایری مابیموارد فوق را  

 نامند.می

انواع   بر  را  استرس  نقش  که  متعدد  بالینی  تحقیقات  بر  علاوه 

به عنوان یک عامل تشدید کننده به اثبات رسانده    یقبل  یهابیماری 

خوب  به  بسیاری  بیماران  کرده   یاند،  استرس تجربه  چگونه  که  اند 

و به وضعیت ارج  عیت کنترل شده خبیماری را از وضتواند  دگی می زن

که   میگویند  ما  به  کلینیک  در  وضوح  به  آنها  برساند.  کنترل  غیر 

شان در حالت کنترل شده بوده ولی به   بیماری حالشان خوب بوده و  

شدید شاهد تشدید علایم    ی دنبال وقوع یک حادثه یا مورد استرس زا

 .اندبیماری خود شده 

اکثر پزشکان مطابق و    یر بالینمکرات  ترس با تجربیاین اثرات اس

باشد. بنابراین چه بخواهیم چه نخواهیم اگر خود را  غیر قابل انکار می 

سترس بسپاریم یا به ناچار در جریان گردباد یک استرس  به دست ا

یا حت یافتن  بگیریم، شدت  بیمار  یقرار  اولیه یک  را تجربه    یبروز 
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کرد.   موخوره  خواهیم  جان  استرس  موریانه  و    -یا  سلامت  دشمن 

 ها است. انسان  آسایش

ا  یآر  سطح  در  هم   Humoralهومورال)    یمنیاسترس 

immunity)  مفید    یهاها و سایتوکاین ی آنت باد  لیدباعث کاهش تو

  ی سبب کاهش عملکرد و حت   ی سلول  ی شود و هم در سطح ایمنیم

  ی م دفاع و تضعیف سیست   بدن   (Lymphocytes)  ی هاتعداد لنفوسیت

م ترشح ی بدن  میزان  افزایش  به  منجر  استرس  دیگر  از طرف  شود. 

به    های وابستههورمون "شود که آنها را اصطلاحا   می   یی هاهورمون 

 نامند از جمله: می  "استرس 

نورادرنالین یا نوراپینفرین(    - ها ) ادرنالین یا اپینفرین  کاتکولامین 

استروئدگلوکوکرتیکوئی-گلوکاگون  -  ( همان  ها  یا   هاون کورتید 

هورمون (. این  عوامل  ترشح  یا  با شرایط  مقابله  به جهت  ابتدا  در  ها 

ترشح آنها بخصوص ترشح زیادی  افتد اما در واقع  زا اتفاق می استرس

های  داخلی بدن  رفته به زیان سیستم ارگان و کنترل نشده آنها رفته 

فشار خ تمام می افزایش  قلب،  تپش  زیاشود.  تعریق  احساس ون،  د، 

ند خون و سرانجام شاید همان  ، افزایش قو ضعف، بی خوابیدلهره  

یا شدید( مزمن  استرس  داشتن  )در صورت  قند  یا مرض  از    دیابت 
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هورمون  این  رویه  بی  ترشح  از  ناشی  استرس اثرات  به  وابسته  های 

 باشد.می

( Epigeneticاسترس در واقع به عنوان یک عامل » اپی ژنتیک « )

عمق تأثیر استرس های شدید یا مداوم    معنی که  یکند به این نیز عمل م

ژن  عملکرد  میزان  می  هایبیماری های  بر  توجه  قابل  باشد. مختلف 

هایی که یکی از آنها زندگی استرس آمیز داشته باشد و دیگری  دوقلو

در شرایط آرامش و دور از استرس باشد، با اینکه هر دو اگر ناقل ژن  

بیم امایک  باشند  بیمار  اری  می همان  بروز  اولی  در  در ی  و  کند 

م خاموش  این  ی دیگری  استمرار  و  وجود  دیگر  عبارتی  به  ماند. 

ها بر  انسان  های بیماری از رموز ژنتیک  های شدید گوئی پرده  استرس

 دارد.  می

عمل  مستقل  عامل  یک  عنوان  به  استرس  نیز  مواردی  در  البته 

اس می واضح  وابسته.  نه  چند  کند  اگر  که  فاکتورت  مثل   ریسک 

های روحی و عصبی، کارهای پر فشار )فشار کاری  ژنتیک، استرس 

جا جمع شوند  زیاد بر فرد( توام با خستگی مداوم و مزمن در یک  

خطر بروز یک یا حتی چند بیماری با هم در همان فرد بوجود خواهد  

 آمد.
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منجر   اهمیت شدت یا تداوم استرس به قدری مهم است که گاهی 

شاید هم کشنده بشود. به عنوان مثال بیماری  ت حیاتی و  به مشکلا

  شدید  هایاسترس  بدنبال  است   ممکن  قلب   ا ضعف عضله نارسائی ی

  امروزه   که   آید   بوجود  عصبی  روحی  یا   فیزیکی   کننده   تهخس  بسیار  و

 Stress induced)  استرس«  از  ناشی  »کاردیومیوپاتی  نام  به

Cardiomyopathy  است.( مشهور 

یا زندگی پراسترس بر شروع و شیوع   ترستأثیر اسدر خصوص  

 مختلف، مطالعات زیادی انجام گرفته است.  هایبیماری 

روشن  را  موضوع  اهمیت  مطالعات،  این  از  نمونه  چند  تر  بیان 

 خواهد کرد

( case -control)  شاهدی  -  مورد   نوع  از  خوب  مطالعه   نمونه  یک

  ، که استجام گرفته  کشور کانادا انبه روش ثبت اطلاعات دقیق در  

این مطالعه    در   سرانجام  و   -انجامیده  لبطو   سال  ۲9   -   بزرگ  نتایج 

 است:  زیر   قرار به است،  شده منتشر میلادی ۲۰13 سال

 37۵  تعداد   فراگیر  مطالعه   این   در  رسیده  ثبت  به  مورد   ۴1۸۵از بین  

جوانان    به  مبتلا  بیمار  مورد مفصلی  )   -سال1۶زیر    -روماتیسم 

Juvenile Idiopathic Arthritis=JIAگروه   عنوان به  مورد  1۰۴۲( و  

 است شده انتخاب -سالم-کنترل
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توانند خطر ابتلا  ی زا محاصل این تحقیق نشان داد عوامل استرس 

 ( کنید  مشاهده  را  زیر   جدول. )دهند  افزایش  برابر  ۵  تا  ۲به روماتیسم را  

 .1 جدول 

 شهر  در  197۸سال  در  روماتیسمی  کودکان  روی  بر  یک مطالعه 

 کودکان   رصدد   ۲۸  داد  نشان  آمریکا  نیویورک  ایالت  روچستر

از یکی  فوت  یا  جدایی  تجربه  دارای  در    روماتیسمی  بوده  والدین 

  درصد11ن نرخ برای کودکان سالم )گروه کنترل( تنها  ای حالی که  

 .باشدیم

 سم  میزان افزایش خطر ابتلا به روماتی  اتفاق

 ۸1/۴ حوادث

 ۲9/۲ عضو درجه یک خانوادهبیماری 

 9۶/1 والدین جدایی 

 ۵۴/۲ مشکلات در روابط با بستگان 
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استرس تکرار شونده یا مزمن، قدرت یادگیری و حافظه را مختل 

میکند و گاهی حتی موجب نوعی فراموشی گذرا میشود. این اثرات  

در اکثر موارد حالت برگشت پذیر دارد اما در صورت مزمن و شدید  

سوء  ب اثرات  ها،  استرس  قابل ودن  غیر  است  ممکن  حافظه  بر  آن 

ش و توجه همیشگی را در جهت  این مطلب اهمیت تلابرگشت باشد.  

عصبی برای تامین    -های روحی  حفظ آرامش کامل و دوری از تنش

 سازد.سلامتی جسمی و روانی تمام اقشار جامعه آشکار می 

 است  این  بسپاریم  بخاطر   باید  همیشه  که  دیگر   مهم   بسیار   یک نکته 

  معلولی   و   علت   دوطرفه   رابطه  یک  هابیماری   و  استرس   رابطه   که

  بیماری  تشدید  یا  ایجاد  باعث  استرس  تنها  نه  که  معنا  بدین.  اشدبمی

  از  درجاتی است  ممکن نیز  سخت و مزمن هایبیماری  بلکه  شود،می

ابهام  نسد   را  افسردگی  و  اضطراب  قبیل  از  به دلایلی  بیمار  به  ر  بت 

تامین  )دغدغه  و    آینده  فردی  زندگی  روند  و  شغلی  یا  مالی 

 ماری، بوجود آورد. خانوادگی( و سیر بهبودی بی

 ماازمن بیماااران نااوع ایاان معااالج  پزشااک بااه هاار حااال وظیفااه 

 ارائاااه و آماااوزش ابهامااات، رفاااع بااه خااااص توجااه کاااه اساات

فی در خصاااوص ساااوالات کاااا هایروشااانگری و توضااایحات

 بیمار نماید.
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  در  توانمی   را استرس  و  بیماری   طرفهدو  ل بارز دیگر از رابطه مثا 

  پسوریازیس   یا  صدف  بیماری  بنام  پوست   مزمن  التهابی   بیماری

(Psoriasis  یا روماتیسم  بنام  آن  از  ناشی  روماتیسم  همچنین  و   )

( یافت که در مطالعات Psoriatic Arthritisآرتریت پسوریاتیک )  

 .باشدمر مسلم و قطعی می و تجربیات بالینی مختلف یک ا

  افزایش فشار  ، هائی مثل دیابت ) مرض قند(البته ارتباط بیماری  

با استرس بقدری    ... قلبی، زخم معده و  خون، سکته های مغزی یا 

 واضح است که نیاز به توضیحات زیاد ندارد.

حال که استرس این دشمن آشکار و در بیخ گوش ما قصد بر هم  

 کرد؟  زندگی ما را دارد چه بایدزدن سلامتی و شادابی  

 پیشنهادات ما در این مورد: 

 خود  زندگی  به  نسبت  مثبت  هایاندیشه   همیشه  کنیم  سعی(  1

  سپاسگزار   دوستانمان  و   اطرافیان  و  خود  سلامتی  برای   و  باشیم  داشته

 . باشیم

خود جلوگیری نماییم    به  منفی  افکار  گونه  هر  ورود  از  بکوشیم  -۲

 کرد . خواهند رایمان انرژی منفی القاء  زیرا چنین افکاری ب
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کنیم  -3 روزمره تلاش  زندگی    پر  »نیمه  به  همیشه  خودمان  در 

 .آن« خالی »نیمه  نه کنیم نگاه  لیوان«

لیست برنامه-۴ کردن  مشخص  همراه  به  بادقت،  و  خوب  ریزی 

و   انجام شود  است  انجام کارهایی که لازم  است  بهتر  کارهای که 

 ندهیم داشته باشیم. 

ن خود از دست نکات مبهم و افکار  تخلیه کردن و آزاد نمود-۵

ل اطمینان مانند پزشک یا پزشکان معالج، منفی با مراجعه به منابع قاب

منابع مطالعاتی معتبر مانند مجلات خوب و علمی، سایت های اینترنتی 

 صلاحیت و دلسوز.  مطمئن یا افراد با اطلاع صاحب 

کاهش    تواند دری و یوگا نیز می انجام منظم ورزش، پیاده رو-۶

 شدت استرس به ما کمک نماید.

توجه به راهکارها و عملکردهای    نهایت اینکه اگر علی رغم -7

کند، فوق ملاحظه کردید استرس یا اضطراب وجود شما را رها نمی

روان و  اعصاب  متخصص  پزشک  یک  به  مراجعه  ضروری    آنگاه 

 خواهد بود.
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که داروهای تجویز  اما به یاد داشته باشید   

بیماری اصلی و   ، برایطرف پزشک معالجشده از 

 .  بکنید مصرف احتم نیز  را خودتان اولیه

 اما حرف آخر ما  : 

دشمن را به   .ندهید  استرس به خود راه       

خانه چکار؟ او را از همان اول از تن خود بیرون  

کنید. خود را با دانش و افکار مثبت در مقابل آن   

 نید تا سالم بمانید.بیمه ک

 



 صل چهارم ف

 بهجت بیماری 

 

 اید؟ شنیده  را « بهجت  »  بیماری اسم شما آیا

 هستید؟ آشنا بیماری این با  چقدر

 است؟ بیماریی نوع چه بهجت  بیماری اصلا
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نوشتار  م این  هستیم که در طی  این  ا در صدد  با کلیات  را  شما 

تا قدیم را در  خدمت  های این بیماری نسببیماری آشنا کنیم و تازه 

 یم.همخاطبین علاقه مند قرار بدشما 

  « سرور و  شادی » معنی  به فارسی زبان  در « بهجت » راستی کلمه 

 !  شودمی  گفته آن به بیماری اسم اینجا در  دلیل چه  به اما. است

پزشک متخصص    Hulusi Behcet  نام  از  ،بیماری  این  اسم اولیه 

تانبول اهل کشور ترکیه در شهر اسپوست »درماتولوژیست « نامدار  

  معرفی   را  بیمارانی  1937بار در سال  ینایشان برای اول   است.شده گرفته

  و  آفت«  »   بصورت  دهانی  زخمهای  و   چشم   التهاب   دچار  کردکه

(   دردناک  و   زقرم)    التهابی   خاص  هایآکنه   شکل   به  پوستی   ضایعات

دکتر  اح  به.  بودند ا Behcetترام  نام  به  بیماری  این  یا  ،  یشان 

 دند.نامی Behcetسندرم

اما امروز این بیماری با مشخصات گسترده و علائم گوناگون خود 

دنیا بین پزشکان رشته های  در تمام    به عنوان یک بیماری سیستمیک،

شده شناخته  طب  بیشتر    است.مختلف  شیوع  که  چند  در  هر  آن 

های شرق مدیترانه  مثل ترکیه و کشورهای آسیای غرب مثل رکشو

 شود. ه کشور چین و ژاپن دیده می ایران تا شرق دور  از جمل
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  « نام  به  علمی  محافل  در  را  بهجت  بیماری  نیز،  همین جهت  به 

 نامند.) جاده( نیز می  Silk Road Disease)    «  ابریشم  بیماری جاده 

و ایران تا چین و شرق دور     مدیترانه  دریای  رقش  از  که  تجارت   قدیم

 ادامه داشته است( 

خود ایمنی ) اتوایمون   هاییماری ب یماری بهجت در واقع جزء  ب

Autoimmune  ،آنرا در    ( محسوب می شود اما برخی صاحب نظران

  Autoinflammatorخود التهابی ) اتو انفلاماتور     هایبیماری ردیف  

می نی(  گروهی  و  خصوصیات شمارند  با  بیماری  یک  را  بهجت  ز 

 دانند .ی خود التهابی م  -مشترک خود ایمنی 

ایمنی، بیماری گرو  خود  از  وسیع  آنها  هی  اساس  که  هستند  ها 

باشد و... ( می  Bو    T  های  سلول اختلال در سیستم ایمنی اکتسابی )  

دسته سر    گروه   التهابی،  خود  اما  باشدمی   لوپوس  بیماری  آنها  که 

ایمنی  ز  که  هستند  هابیماری   زا   دیگری آنها اختلال سیستم  بنای  یر 

  ( نوت  های  لول سذاتی  نوع  از  و    Neutrophilsروفیلها  خونی 

ها   از    Eosinophilsائوزینوفیل  دسته  این  تعداد  ولی  است   ) و... 

  ای مدیترانه   تب  بیماری  اینها  ها نسبتا محدود است و سردستهبیماری 

 باشد. ( می  FMF = Familial Meditranian Fever)  فامیل
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فع افزایش  آن  در  که  است  بیماریی  نوتروفیلبهجت  و الیت  ها 

  دیده   -  باشد   که  اندازه  و  نوع  هر  از   -   خونی  عروق  ب جداره التها

  های بیماری   جزء  نظر   نقطه   این  از  بهجت  بیماری  بنابراین .  شودمی

خونی    Vasculitis)    واسکولیتی عروق  التهابی  اختلالات  (  یعنی 

  بارزی   ها هم خصیصهدر میان واسکولیتشود اما بهجت  محسوب می

  از   یعنی  شناسدنمی   مرز  و  حد  بدن  روقع  کردن  مبتلا  در  بهجت:  رددا

)    هاشریان  و(    هاسیاهرگ )    وریدی  عروق   تا  گرفته   هاگ رموی

  یا  متوسط  کوچک،)    باشند  که   هم  ای اندازه   درهر(    هاسرخرگ 

  All Type  لقب  طب  در  لذا.  نماید  درگیر  را  همه  تواندمی (    بزرگ

ALL Vasculitis Size  ت داده شده است. به بهج 

  سالگی   ۴۰  تا  ۲۰شود اما در بین  ری در هر سنی دیده میاین بیما

  در   اما  .نیست  شایعی  خیلی  بیماری  بهجت  کلی،  بطور .  است  شایعتر

 تا نسب  و  مهم   هایبیماری   از  کردیم،  اشاره  قبلا  که  جغرافیائی  مناطق

 .باشدمی  شایع

اما معمولا بهجت   شوندمردان و زنان هر دو به این بیماری مبتلا می 

آقایان شدت و عوارض بیشتری دارد ) بخصوص در گیری  در پیش  

 ساز است (.شایع  و هم مشکل عروقی بهجت برای آقایان هم 
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بعضی   که  است  زیاد  حدی  به  بهجت  بالینی  علایم  تنوع 

« ) سندرم بهجت ( را به آن    Syndromeم  نویسندگان عنوان » سندر

  سبب   همین  به   .نامعلوم  علت   با   متعدد  یم علا  یعنی مجموعه   داده اند،

 متخصصین  پیش  -  بستری  چه  و  سرپائی  چه  -  بهجت  بیماران  که  است

  بیمارستانی  مختلف  هایبخش  و  هادرمانگاه   در  یا  مراجعه  مختلفی

  تأخیر   به  منجر  گاهی   موضوع  این  البته.  شوندمی   بستری   یا  ویزیت

بیماری    خیصی و گاهی هم موجب بروز علائم و عوارض سخت تش

 گردد.می

  علائم   تمام  روی  کافی  دقت  و  نگری  جامع  لزوم  مشکل،  ینا  چاره 

 حال  و  گذشته   علائم  خوب  بندیجمع  با  تا  باشدمی  بیماران  بالینی

 و  برسد  بهجت«  سیستمیک»  بیماری  تشخیص  به  بتواند  بیمار

ه موقع شروع نماید. این بیماری بیشتر ب  نیز  را  مؤثر  و  لازم یهادرمان

بهت رشته و  در  از همه    قرار   تحقیق  و   بحث  مورد  «  تولوژیروما  »  ر 

  بیماری  به « روماتولوژیست » پزشکان  ذهن حضور اصولا و گیردمی

 .است ترکننده کمک و بیشتر بهجت

 علائم بالینی بیماری بهجت کدام است ؟  

طیف وسیعی از علائم    ان یک بیماری سیستمیک،بهجت به عنو 

اینها تحت عنوان  دهد. اما پنج مورد از  می کلینیکی را در خود جای  
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بندی طبقه  یا  تشخیصی   Diagnosticیا    Clsification»معیارهای 

Criteria    مورد توافق محافل علمی بین المللی بهجت شناسی قرار »

هم شناخت و نسبت دادن آنها  . ) این علائم هم شایعترند و  استگرفته

 تر است.به این بیماری راحت 

 امند؟ کد بهجت  بیماری گانه   پنج معیارهای 

   دهانی راجعه  های   آفت - ۱      

   وسط و قرمز های دردناک گرد با حاشیه) زخم           

متعدد در مخاط   یا  منفرد  متر،میلی   ۱۰  تا  ۲به ابعاد    ،سفید            

 های گلو ( زبان و گاهی روی لوزه دهان و 

  بیماری   هایآفت   معمولا   هالبت.  سال  در  بار  3راجعه یعنی حداقل  

می   بار   3  از  بیشتر  خیلی  بهجت بدونتکرار  و  اغلب    شوند  درمان 

چندین روز باقی می مانند ولی با درمان زودتر خوب می شوند. خیلی  

خل دهان بجا  استثنائی است که آفت های دهانی از خود آثاری در دا

 بگذارند.

 های دهانی علل خیلی زیادی دارندفت آ

 :   ل زیادی دارندعل نیز های » آفت « دهانی البته زخم 
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و اسید  B1۲ها ) مثل رخی ویتامین ها، کمبود بباکتری ،هاویروس

های روحی  «(، استرس  Zincفولیک ( و مواد ) از جمله آهن و روی »  

غذائی مثل خوراک بادمجان،   مصرف زیادی برخی مواد  ،عصبی  –

فندق    -ویژه گردوی تازه  ب  -مغز گردو  ،رضجات تند و مفلفل یا ادویه 

گاهی استفاده از بعضی داروها از قبیل ترکیبات سولفامیدی مثل    و

نی که در  ایم  سیستم قرص سولفاسالازین و اکثر داروهای مهارکننده 

درمانی  شیمی  شد جریان  موارد  درمان  در  حتی  ویا  مقاوم  ها  و  ید 

ات و  سکاروی متوترروند از جمله دروماتیسمی بکار می  هایبیماری 

 لت آفت دهانی است. ع سیکلوفسفامید و...

 Familial phtheaیااک نااوع آفاات بااه نااام» آفاات خااانوادگی 

« وجااود دارد کااه چنااد نفاار از افااراد یااک خااانواده یااا فامیاال 

اده شااوند. نااوع دیگاار » آفاات ساا می آنای دچااار صااورت دورهب

Simple Aphthea کناادافااراد را مبااتلا می از « اساات کااه بعضاای 

و فاقااد هاار علاماات ب ایاان نااوع آفاات هااا زودگااذر و چااون اغلاا 

 شود.مین اسم خواندهیدیگری است لذا به ا

داروها    وها  بیماری   ناشی ازها ) چه ساده و چه  البته تمام انواع آفت 

ها  اص پزشکی و توصیهدهد و نیاز به توجه خ( فرد مبتلا را آزار می 
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 و  باشند مکرر  هاآفت  اگر  وصبخص)   دارند  خود  ویژه   هایدرمان یا  

 (. نیابند بهبود ی آسان به یا

اما چون بحث ما در این مقاله روی بیماری مهم » بهجت « است؛ 

اساسی جلب کنیم   لازم است توجه خوانندگان عزیز را به این نکته 

 که :

فت میزند الزاما بیماری بهجت ندارد  » هر کسی که در دهانش آ   

،  ه نماید. اما از طرف دیگرولی بهتر است یک بار به پزشک مراجع 

 حاضر  حال  در  »  موارد  هر کسی که بیماری بهجت دارد تقریبا در همه

های  ین آفتا  نیز  موارد  اکثر   که   دارد  دهانی  «آفت  خود  بقه   سا   در  یا  و

) مطابقوی تکرار ش پ  ونده و سمج هستند.  مناطق   شیوع رآمار در 

 . دارند دهانی آفت بیماران صد در 9۸ یا 97بهجت، 

 های آفتی راجعه در ناحیهبهجت، زخم  ] [  دومین علامت مهم -

  البته   هاآفت  نوع  این  شیوع.  است(    زنان  هم  و  مردان  هم)    تناسلی

آفتهای تناسلی در این است  نی است. اما اهمیت  دها  هایآفت   از  کمتر

مگر در موارد استثنائی یا اضافه شدن  -ولا بدون درد هستندکه معم

آنه روی  آفت عفونت  دیگر  مهم  فرق  های  های  ا.  آفت  با  تناسلی 

های دهانی، وقتی بدون درمان و  دهانی این است که بر خلاف آفت

نده  گاهی حتی با وجود درمان خوب بشوند آثار ) مثل آثار به جای ما



 چهارم فصل   بهجت   بیماری 

97 

 

بریدگی   یک  محل  یا  زخم  هر  )  از   )Scar    جای به  خود  از   )

  های آفت  آثار  این   زشک، پ  توسط  بیمار  گذارند که البته در معاینه می

 کیسه  پوست  روی  در  یا  و  زنان  خارجی  تناسلی  نواحی  در  شتهگذ

  درمورد   توجه  قابل  نکته .  گردد  مشاهده  است  ممکن  مردان،  هایبیضه

 وجود رابطه   ها،( بخصوص در خانم   Genitalآفتهای تناسلی ) ژنیتال  

 سلیتنا های عفونت ( و گاهی سابقه  Dysparonia)  دردناک جنسی

 زمینه   در  چون   هک  باشدمی   تجویزی   هایمان در  به  مقاوم  و  تکراری

  اضافه   عفونت  وقتی  لذا  است،  نشدهداده  تشخیص  تناسلی  هایآفت

آفت باقی مانده و مشکل اصلی بیمار یعنی بیماری    درمان شود  شده

همانا توجه کافی به سایر    .کلید حل این مشکل،پا برجاست  نیز  بهجت

هم  آن علائم   سابقهمثل  داشتن  یا    درکنار   دهانی  هایآفت   راهی 

 . است تناسلی  هایآفت

باشد. سومین علامت بالینی مهم بیماری بهجت، علائم پوستی می 

این پوستی  زیاد  علائم  و  متنوع  مکانیسم است  بیماری  با  بهجت   .

افزایش فعالیت  التهاب عروق خ   های  سلولونی کوچک و تجمع و 

موارد    از  برخی.  شوددر پوست ظاهر می ها  التهابی از جمله نوتروفیل 

صاصی و تشخیصی اخت  نسبتا  جنبه  -بهجت    یبا توافق گروه بین المل  -

این  گرفتهبخود   البته در حضور سایر علائم که در   ( هم     کتاباند 
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ها یا ضایعات پوستی  : وجود راش جمله  از   .ایم (ها اشاره کرده بدان 

سودوفولیکولی نودوزوم،  اریتم  نودولبنام  ) آکنه    بشکلهائی  ت، 

 های صورت ( و ضایعات پاپول و پوستول .جوش 

 -  Erythema Nudosum   ن رنگ  قرمز  ضایعات  سبتا یعنی 

رسند.  درشت و حساس و دردناک که گره مانند و عمقی بنظر می

هستند ولی در بیماری بهجت در هر جائی مثل   معمولا در ساق پاها

خودشا هم  فوقانی  اندام  یا  می تنه  نشان  را  البتهن  نوع    دهند.  این 

عفونت قبیل  از  زیادی  علل  بلکه  نبوده  بهجت  مختص  ها، ضایعات 

و   مثل    هایبیماری داروها  )    هایبیماری التهابی دیگر  روده  التهابی 

و    ) بیماری کرون  یا  اولسرو  و... دارند.   هایبیماری کولیت  بدخیم 

یابی  تواند در علتمی  ،سوابق داروئی بیمار نیزتوجه به علائم دیگر و

 . دباشیح این ضایعات کمک کننده صح 

 -  Folliculitis  کوچک   های جوش   وجود)    مو   یعنی التهاب ریشه  

این جوش    Pseudofolliculitis  در  اما(    مو  ریشه   در   قرمز بهجت، 

  دیگری   علل  هافولیکولیت  البته.  دارد  فاصله  مو  یشه کمی  از ر،التهابی

 .  اهعفونت   مثل دارند هم

-  Papul   و  رنگ   قرمز  و  برجسته  پوستی  یعنی ضایعه  Pustul    یعنی

های بهجت، پوستول حتوی چرک ) البته در  م  و   برجسته  پوستی  ضایعه 
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این    رسد (چرکی بنظر می   واقعا چرکی وجود ندارد و ظاهر ضایعه،

بیماریضایعات   به    بروز  تواندمی   بدن  جای   همه   در  بهجت  مربوط 

 .    شوندمی  دیده  یشترب بیمار  صورت و  پشت تنه، در معمولا اما کند

بر موارد ضایعات پوستی فوق،  - باید توجه شود که علاوه   ]  [ 

قابل    علائم بیماری  این  در  هم  دیگری  پوستی  مختلف  ضایعات  و 

خمی شونده و عمیق معمولا در  ای زمشاهده است. بطور مثال ضایعه

پاها   ساق  طرف  -جلو  دو  هر  در  یا  طرفه  پیو   -یک  نام  به 

دراین بیماری دیده  -  Pyoderma Gangrenosumم درماگانگرنوزو

شمرده  می تشخیصی  معیارهای  جزء  چند  هر  اما  نمی شودکه  شود 

دارد.     بهجت  آگهی  پیش  و  تشخیص  در  زیادی  بالینی  اهمیت 

است اولین علامت بیماری بهجت باشند و یا صایعات پوستی ممکن  

همراه  را نشان بدهد و ممکن است  پس از سایر علائم بهجت، خودش  

 باشند . ها و یا علایم چشمی آن وجود داشته آفت

 ت ] [ علائم  در گیری چشمی در بهج -

بیماری،  این  بیشتر  شیوع  دارای  کشورهای  هنوز    در  متأسفانه 

رود ) اغلب به علت تأخیر  به شمار می بهجت یکی از علل مهم کوری  

اعمال   ویا  تشخیص  همه کم    های درماندر  علیرغم  گاهی  و   اثر 
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  بینائی   همیشگی  و  کامل   دادن  دست   از  یعنی   تلخ   اتفاق  این  هالاش ت

 پیوندد (. ی م  وقوع به

بالین  - علامت  چهارمین   ] چشم  بهجت،  یبیمار  ی ]   یدرگیری 

وجود  .است مورد  این  در  علائم  بنا   انواع  زیر  و  آنها    یدارد  همه 

ساختمان لای   یهاالتهاب  از   ( است  هامختلف چشم  تا   یسطح   یه 

  - های بین اینها  و لایه   Retinaپرده شبکیه یا رتین    ینعمق چشم یع

قدام  خلف  یاتاق  اتاق  نام    ی و  به   -یووئیت    -  Uveitisکه 

پشت   Anteriorیجلو م   Posterior  ی و   خصوصیت  .شودی نامیده 

های تشدید و بهبودی است و یک بیماری  بهجت دوره   ی اربیم  اصلی 

و  است  کننده  آن ای  عود  چشمی  علائم  در  موضوع  صدق    ن  نیز 

دوره می این  علت  گاهی  مثل  کند.  است  مشخص  تشدید،  های 

یا بروز  انگاهرگونه سهل  بیمار در مصرف داروهای تجویزی و  ری 

  است علتیهای شدید برای بیمار و گاهی هم به ظاهر ممکن استرس

  م، نتیجه تکرار حملات التهابی در چش  فت نشود. هر طور که باشد،یا

به   عوارض  و  آثار  افت  بروز  بیمار)  بینائی  قدرت  در  مانده  جای 

هد بود. وا ( خ  Blindnessماندگار قدرت دید یا حتی کوری کامل  

: قرمزی چشم، درد چشم و تاری  رتند ازا سه علامت اصلی یووئیت عب

ا  دید. بیماریالبته  ایجاد کثر  است  ممکن  سیستمیک  التهابی  های 
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ای ستون فقرات، هروماتیسم یت روماتوئید،یووئیت بکنند مثل: آرتر

سارکوئیدوز)   بیماری   Sarcoidosisبیماری  برخی  و  عفونی  (  های 

(، بیماری توکسوپلاسموز)    Tuberclosisثل بیمار سل ) توبرکلوز  م

Toxoplasmosis  از بیماری منتقله  انسان، برخ  (  به  یا سگ    ی گربه 

 CMV=Cytoیروس )  مثل بیماری سیتو مگالو و  یویروس  یهای بیمار

Megalo Virusاز شیوع    ،(. اما خوشبختانه امروزه با بهبود بهداشت

بیمار برخ   ی عفون  ی های این  و  پیشرفته  ممالک  در    یکشورها  یدر 

  ی راست و ازطرف دیگر بیماکاسته شده   یحال رشد مثل ایران، خیل 

هم اشاره شد مثل ایران و   کتاب یکه در ابتدا ی بهجت در کشورهای

بهجت بصورت    ی چشم  ی گیررع د شای  نوع   نسبتا شایع است.  ترکیه،

بن  یو خلف  ییووئیت توأم قدام ام پان یووئیت )  است که اصطلاحا 

Panuveitis   نامیده پزشکمی(  چشم  معاینه  در  که  مشخص   یشود 

 ردد.گمی

معی  - پنجمین   ] جلد   Criteriaار)  ]  تست  بهجت،  )  یپاترژ  ی( 

Pathetgy  ) با   ینشود. یعمی ک معالج انجام باشد که توسط پزشمی

  ی هالیتر آب مقطر و یا تحریک مویرگ ی نیم میل   جلدی تزریق زیر  

( استریل    Needleدر ساعد دست به وسیله سر سوزن )    یزیر جلد

با ایجاد چند خراش سطح   ۲۲یا    ۲۰نمره   یا  به وسیله    در  یو  ساعد 
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عد  شود سپس یک  و دو روز بی شده انجام مهمین سر سوزن گفته 

قرمز   یبیند. اگر برجستگمیزشک معالج  محل تست شده را همان پ

 مثبت خواهدبود.  یباشد؛ تست پاترژد شده متر ایجای میل  3یا    ۲به قطر  

از  آفت   ۵این    حال  شده،  گفته  دهان  یهاعلامت  علامت  یمکرر   ،

م  ی اصل مابق  Majorاژور  )  و  اصل  ی(  مینور    ی علائم غیر   (Minor  

برا و  وجودتشخی  ی (هستند  بهجت،  آفت   ص  نوع    ی دهان   ی هااین 

ول است  علامت    یینها  ی برا   ی ضروری  دو  حداقل  تشخیص  شدن 

علامت باید در حال حاضر یا سابقه تأیید شده بیمار وجود    ۴گر از  دی

پزشکداشته چشم  معاینه  بنابراین  لازم    با  یباشد.  حتما  نیز  دقت 

ا معاینه چشم  مجدد  لازم،  هایدرمان خواهدبود که البته پس از شروع  

تحت کنترل  ها،و پاسخ به درمان  یود تا روند سیر بیمارباید تکرارش

 قرارگیرد.

هم آفت دهانی و هم آفت ژنیتال ) تناسلی (داشت   ،اگر بیماری

باز    شود.می   « گفته  Bipolar Aphthosisاصطلاحا » آفت دو قطبی  

تواند  ز میالتهابی یا عفونی نی  هایبیماری هم باید توجه شود که برخی  

ا لاین حا بیماری کرون  ت را  التهابی روده )  یجاد بکند مثل بیماری 

Crohn  ،)    «بیماری سلیاکCeliac  حساسیت به گلوتن موجود در( »

و   ) تبخال   ( هرپس  ویروسی  عفونت  و   ) آن  محصولات  و  گندم 
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س علائم  ویروس  سایر  وجود  مواردی  چنین  در  یتومگالوویروس. 

ا التههمراه از جمله درگیری  البته   ابی پوست،لتهابی چشم یا علائم 

تو  خواهدبود.  کننده  خواستگاهجکمک  به  »   ه  اصلیت  «  Originیا 

یا شرق   میانه  مدیترانه، خاور  از کشورهای شرق   ( بیمار  جغرافیایی 

 باشد. یاری دهنده تواند آسیا ( هم در این موارد می 

از    - غیر  اما   ] بالا،   ۵]  در  که  دا  معیاری  توضیح  شد؛  کمی  ده 

به عن بهجت  زیاد  بیماری  بیماری سیستمیک، علائم خیلی  وان یک 

نیز   نوبه دیگری  به  که    هم   گاهی  و  حیاتی  و  مهمتر  هم  خود  دارد 

علائم    این  ضمنا  و  باشندمی شده   معیاربندی   علامت  ۵  این   از   خطرناکتر

تواند در شروع یا سیر بعدی بهجت خودش را نشان دهد و حتی  یم

کند و را آسانتر می  تشخیص  بیمار،در  کشف آنها  توجه با دقت و  

باعث ایجاد تصمیم بجا از جانب پزشک معالج برای شروع به موقع  

از    های درمان گروه  این  وسیع  طیف  خواهدبود.  نجاتبخش  و  لازم 

های درگیر در  یان نوع سیستمعلائم، اصطلاحات خاصی هم برای ب

کرده   بهجت، بهجت    - است:  ایجاد  یعنی    Angiobehcetآنژیو 

ب عروق  یا  درگیری  التهاب  لخته،  بصورت  بهجت  در  خونی  زرگ 

از    Aneurysmآنوریسم    ) خونی  عروق  موضعی  شدگی  گشاد   (

یا   شکم  داخل  بزرگ  وریدهای  یا  ریوی،آئورت  شریان  در  جمله 
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یعنی ابتلاء سیستم اعصاب    Neurobehcetت  نوروبهج   -سینه .    قفسه

یا عروق آن از راه التهاب بافت مغز  ا نخاع ( با بیماری بهجتی) مغز 

زی داخل جمجمه یا عروق ریز و  غهای مو تشکیل لخته در سینوس

ترین اینها وجود علائم ایسکمی  ترین و اختصاصیشایع  درشت آن.

ردان جوان مبتلا به بهجت شد که اغلب در مبامی  بیمار  مغز  در ساقه 

می  انجام  دیده  با  البته  مشکل  این  )تشخیص  بعمل   MRIشود.  مغز 

واع سکته های مغزی و وجود سردردهای شدید و مقاوم  آید(. ان می

به   نوروبهجت  علائم  جمله  از  تشنجی  حملات  سوابق  نیز  گاهی  و 

میرود.   بهجت    -شمار  مجموعه  Enterobehcetانترو    علائم   یعنی 

  های زخم   اثر  بر  شکمی   هایدرد :  مثل  بدن  گوارش  دستگاه  در  بهجت

  تشکیل  یا روده (   ی خونرسان ضعف)    ایسکمی  ده،رو مخاط  در   آفتی

 و(    هاسرخرگ )    شریانی   یا(    هاسیاهرگ )    وریدی   عروق   در  لخته

  در   هم   بدن  مفاصل  -...   و  اسهال  یا   ایروده   هایخونریزی   همچنین

التهاب می د  بهجت ( که معمولا در    Arthritisتریت  شوند) آرچار 

 گیرد.مقاوم به خود می  کلششود. که گاهی  زانو یا مچ پاها دیده می 

قلبی    - سیستم  در  - ندرتا  بهجت  در  هم  می ریوی  از  گیر  که  شود 

توان درد سینه) از منشأ قلبی یا عروق شریانی ریوی ( و  علائم آن می 

 ( را نام برد. Hemoptysisپتیزی سرفه با دفع خلط خونی ) همو 
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د و ] [  نتیجه اینکه بهجت یک بیماری چندان نادری نمی باش  -

  بیماران،  نگری در معاینه ئم بالینی آن  با جامع در نظر گرفتن تمام علا

 بیشتر  وقتی  نکته  این  اهمیت   و  خواهدکرد  آسان  نسبتا  را  تشخیص

شگاهی  بهجت هیچ تست آزمای  بیماری  »  بدانیم   که  شودمی   روشن

 تصاصی برای تشخیص ندارد.«اخ

جا  - بیماری   ( بهجت  بیماری  موارد  اغلب  در    ] (   ابریشم  ده ] 

 Complet Blood Count)    خون  های  سلول   کامل  ششمار   آزمایش

= CBC    التهابی مثل آرتریت روماتوئید،  هایبیماری ( بر خلاف اکثر

به بهجت، کمخوندر حد نرمال می  بیمار مبتلا  یعنی معمولا  ی باشد 

د جمله  از  خاص  موارد  در  مگر  یا  ر ندارد  گوارش  دستگاه  گیری 

گی محل گشادی عروق  مثلا پار-پنهان یا آشکار  وجود خونریزی  

سرخرگی کوچک یا بزرگ مثل دفع خون با سرفه در پارگی یا نشت  

و یا خونریزی روده و حتی گاهی    -در محل گشادی سرخرگ ریوی  

 White Bloodید خون )  های سفشمارش گلبول  سوراخ شدن روده.

Cell = WBC  های کاملا  ه ( هم اکثرا نرمال است مگر در موارد دور

یماری یا زمانیکه بهجت ایجاد التهاب مفصلی کرده باشد  حاد و فعال ب

به  یا حوادث حاد عروقی  بیفتد  و  اتفاق  بیماری  این  شمارش    ،دلیل 



 بیماری بهجت                                                         چهارم  فصل    

106 

 

است   نرمالها معمولا در حد  تعداد پلاکت یافته  افزایش  نشانه   یا   ( 

 (. فعال التهاب

تست  جمله  اما  از  التهاب  نشانگر  سر   ESRهای  رسوب  )  عت 

 C Reactive) پروتئین واکنشی کپسولی    CRPو  های قرمز(  گلبول

Proteinموارد اغلب  در  هم  طبیعی    بیماری  (  حد  در  بهجت، 

خواهدبود مگر در موارد التهاب مفاصل یا التهاب عروق خونی در  

 دهد.ها افزایش نشان می رقم این تست  این بیماری که

ممکن است مثبت باشد   ] [ تست دیگری که در جریان بهجت،  -

های سفید ( انسان  ژنتیک آنتی ژن لکوسیتی ) بر روی گلبول تست  

باشد که در حدود نیمی از بیماران مثبت می  HLAB۵  ۵1,۵۲است بنام  

تست فقط استعداد  ) وجود دارد (. اما باید بگوئیم که مثبت بودن این  

آن در    کند و صرفا مثبت شدن زیاد برای ابتلاء به بهجت ایجاد می

هنوز علائ دهانی  فردی که  فقط دچار آفت  و  ندارد  بالینی کافی  م 

باشد و همچنانکه قبلا هم  است؛ بیانگر تشخیص بیماری بهجت نمی

با   فقط  بیماری  این  قطعی  تشخیص  کردیم  اشاره  نوشتار  این  در 

 کافی  تجربه  صاحب  پزشک  توسط  به  آنهم  و  بالینی  لائمع  مجموعه 

  در   ظریف  نکته   یک  هم   باز   البته.  باشدمی   پذیر   امکان   زمینه،   این   در

 ،بهجت  بیماران  از  توجهی   قابل   تعداد  پیش   در  که  دارد   وجود  اینجا



 چهارم فصل   بهجت   بیماری 

107 

 

تادن تشخیص ( یا خوشبختانه ) از این  اف  تأخیر  به  جهت  از )    متأسفانه

 از لحاظ بالینی سیر خیلی حادی ندارد ( این  جهت که بهجت معمولا

  طول   الس  چند  گاهی  و  هاماه   است  ممکن  علائم  جمع شدن مجموعه 

 پزشک  خوب  تجربیات  و  تشخیصی  ذکاوت  و  بیمار  دقت  اما.  بکشد

تا آنگاه  کنمی   کمک  بسیار   علائم،  بندیجمع   و  یافتن   به  ،  معالج  د 

لیه، بخوبی خودش  پازل این بیماری پیچیده و مشکل در تشخیص او

ی که  غرب  کشورهایرا نشان بدهد. بعضی از نویسندگان مخصوصا از  

اند عقیده دارند »بهجت با  ت کمتری مواجه بوده شاید با یبماران بهج 

بیما رفتن سن  میبالا  رنگ  می ر،  تخفیف  و  تجربیات یبازد  اما  ابد« 

رهای  ارزشمند اساتید صاحب نظر در این زمینه ) در ایران و سایر کشو

 . کندنمی  تأیید را مذکور  این بیماری ( نظریه بالابا شیوع 

   ؟ رودمی بکار  ائیداروه چه  بهجت  بیماری  مان در برای

در پاسخ این سؤال باید گفت: کدام بیماری بهجت؟ یعنی بیمار   

باشد؟ زیرا  مورد نظر چه علائمی از بهجت را در حال حاضر دارا می 

دهانی و تناسلی دارد و تست پاترژی    که درمان بیماری که فقط آفت

نی دارد اما درگیری مهم  آن هم مثبت است با بیماری که آفت دها

نیز همراه با تست پاترژی مثبت   -چشم پزشک  بنا به تأیید    -شمی  چ

اصطلاحا بهجت  ،دارد کاملا متفاوت است. زیرا در حالت اول بیمار
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بیماری بهجت فرم    » سبک « ) غیر تهدیدی ( دارد اما در حالت دوم،

بیمار هدف  چرا که قدرت بینائی    دهد.تهدیدی یا » سنگین « نشان می 

ب و  گرفته  یاقرار  افت  معرض  در  خود    یمار  بینائی  دادن  دست  از 

مثال دیگر از موارد سخت بیماری بهجت، درگیری مغزی    .باشدمی

  هر .  باشدمی   شکم   داخل  یا   سینه  و عروق بزرگ خونی مثلا در قفسه 

  موارد   این  در   لازم   های درمان   گرفتن   سهل  یا  و  تشخیصی   تأخیر  هگون

 .شود امتم بیمار جان قیمت به است  ممکن اخیر،

   پوستی -  مخاطی ضایعات در مصرف مورد داروهای

   بهجت  مختلف پوستی ضایعات  یا تناسلی دهانی، هایآفت  انواع  

 مفصلی التهاب 

روزانه یک عدد. گرمی یک میلی  Colchicineقرص کلشیسین   

پردنیزولون   سبک  میلیپنج  قرص  نسبتا  علائم  این  برای  که  گرمی 

  البته )    شود  تجویز  روزانه  گرم  میلی  3۰تا    ۵بهجت، ممکن است از  

. برای  شودنمی   داده  مدت  طولانی  معمولا   میلیگرم  1۰  بالای  دوزهای 

مثل  التهاب  ضد  داروهای  از  هم  بیماری  این  در  مفاصل  التهاب 

اتیسم از جمله  ن یا ایندومتاسین و همچنین از قرص ضد رومناپروکس

 شود. استفاده می سولفاسالازین و ... 
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درما و  اما  عروقی  یا  چشمی  مهم  درگیری  مثل  سخت  موارد  ن 

تر شدت و چگونگی علائم  مغزی بهجت، نیاز به دقت و بررسی دقیق 

لازمه  که  دارد  پزشک  بیمار  بین  تیمی  کار  یا  مشاوره  البته  اش 

تخصص  رو فوق   ( (،  روماتی  هایبیماری ماتولوژیست  سمی 

وژیست  غز و اعصاب (  و افتالمولنورولوژیست ) متخصص داخلی م

متخصص   تخصص    هایبیماری)  فوق  یا  التهابی    های بیماری چشم 

 . باشدمی (  چشم چشم و یا شبکیه 

 عبارتند   رودمی   بکار  بهجت   سنگین   موارد  درمان   برای   که  داروهائی

 :از

داروهای استروئیدی ) کورتون دار یا کورتونی ( مثل قرص    -  

با دوز  با  مثلا  پردنیزولون    یا   بالغ  فرد  برای  وزر  در   گرم   میلی   ۶۰لا 

 .بزرگسالان در روز در گرم یک دوز  با پردنیزولون متیل هایآمپول

  قرص)    متوترکسات  مثل:  ایمنی  کننده گر یا مهار داروهای تنظیم   -

  Cyclosporine)    سیکلوسپورین  ،(  قرص)    وپورینآزاتی  ،(  آمپول  یا

کمتر موارد  در  و  کپسول  شکل  به  قرص    ،(   ( تالیدومید  داروی 

Thalidomide .) 



 بیماری بهجت                                                         چهارم  فصل    

110 

 

البته اگر کاربرد هر کدام از داروهای فوق،مؤثر نباشد؛ تجویز     -

دو دارو با هم مثل آزاتیوپورین و سیکلوسپورین از جمله در موارد  

 .گیردانجام میم  در چشمقاوم علائم بهجت  

بهجت   - بیماری  در  سیکلوسپورین  داروی  که  کرد  توجه  باید 

نمی مغز تجویز  معمولا  زی  تشدید  شود  سبب  است  ممکن  که  یرا 

عصبی   عصبی  و  علائم  درگیری  حالت  در  تشنج  ایجاد  موجب  یا 

 بهجت بشود.

  Interferon alphaداروی دیگر آمپول اینترفرون  ) نوع آلفا    -

که است  شدید  درمو   (  درگیری  مثلا  بهجت  مقاوم  یا  سخت  ارد 

( یا زیر    Intramuscular=IMچشمی، به صورت تزریق عضلانی )  

( معمولا سه تزریق در هفته ) یک    SC=Sub Cutaneousدی )  جل

 رود.روز در میان ( بکار می 

 بهجت  مقاوم  یا   شدید   موارد   در   مصرفی  داروهای  از   دیگر  دسته   -

  جمله   از  که  «  بیولوژیک  داروهای  »  بنام  یدجد   داروهای   از  عبارتند

  التهابی   بصورت  بزرگ  عروق  درگیری  با)    بهجت  عروقی  حوادث  در

 در  بینائی  تهدید  و  شدید  درگیری  یا  و(    «  آنوریسم  »  شدگی  گشاد  یا

) به صورت    Etanerceptد. از این گروه میتوان  دارن  برد  کار   چشم

)    Infliximabدرهفته ( و  تزریق زیر جلدی یک یا دو بار    هایآمپول
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  گی آهستبه   در داخل سرم نمکی اضافه شده هائی که  به صورت آمپول 

. البته این داروها  اشاره کرد  گردد (یون » تزریق « میورید انفوزبه  

 همچون  در لذا .هستند قیمت گران باشد، درمانی اگر بیمار فاقد بیمه

) دسیکلوفسفامی  بنام  معادلی  قریبا ت  داروی  مواردی

Cyclophosphamide   آهسته تزریق  صورت  به  و  دارد  وجود   ،  ) 

  برای کلوفسفامید،سی  منتهی  .شودمی   استفاده   آن   از  سرمی   داخل

  باروری   اختلال   سبب  است  ممکن  باروری،  سنین   در  آقایان  و  هاخانم

 .بشود نازائی وحتی

ته لخ با وجود    ،بیماران بهجت مبتلااما داروهای ضد انعقاد در     -

در عروق بزرگ شریانی یا وریدی،    البته(    Thrombosisومبوز  ) تر

بکا احتیاط  با  بیماآنهم  که  شرطی  )به  میرود  گشاد ر   « آنوریسم  ر 

مواردی هم که   (. در  باشد  نداشته  در عروق خونی خود   » شدگی 

استفاده باشد،  از    گرفتاری در سطح عروق کوچک یا سطحی بدن 

ن، به همراه داروهای دیگر  داروهای ضد تجمع پلاکتی مثل آسپیری

 شود.مؤثر واقع می  سین،از جمله پردنیزولون و کلشی 

 ذکر   کلی  اطلاعات  و  اصول  گرفتن  نظر  در  با  اینکه  آخر  نکته  -

  نظر   به  بستگی   بهجت،  به   مبتلا  بیمار  هر  موفق  درمان   نهایتا  شده،

و شرایط خاص    علائم  مجموعه   و  زمینه  این  در  مجرب  معالج   پزشک
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  بیماران  تمام  برای   یکسان  و  ثابت  فرمول  یک   رد یعنی ارائه بیمار دا

 .رسدنمی  بنظر منطقی بهجتی،

به یاری آفریدگار    کتاب  خوانندگان عالیقدر اینبه امید آنکه    -

دانا همیشه در بهجت و سرور و تندرستی باشند و هیچوقت گرفتار  

 « نشوند.   Behcet» بهجت   پیچ و خم بیماری
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 :  مفصلی روماتیسم همان   یا روماتوئید آرتریت 

گفتند )چون  یماری قدیمی که زمانی به آن آرتریت دفورمان می ب

های سابق با ایجاد دفورمیتی یا  اکثر یا همه موارد این بیماری در زمان 

(. اما واقعیت امروز با  استمبتلا همراه بوده بدشکلی در مفاصل بیمار 

عوامل خطر ابتلاء به  ونگی جریان بیماری یا  ر و بیشتر از چگفهم بیشت

این بیماری چیز دیگری است. این بیماری در واقع شایعترین بیماری  

رود و به طور کل حدود  التهابی مزمن ومخرب مفاصل به شمار می 

مبتلا هستند و هنوز بیماری    جمعیت جوامع مختلف به آن  یک درصد

وص اگر تشخیص رود بخصشمار می سخت و یا صعب العلاجی به  

 باشد. رمان آن با تاخیر همراه بوده و شروع د

گوئیم تاخیر منظور فقط تاخیر چند ماهه است نه چند اینکه می 

گاهی شاهد تاخیر چند ساله    ،ساله که در مواردی متاسفانه هنوز هم

پذیر هستیم بخصوص در پیش افراد  در تشخیص این بیماری درمان

 سال. های کم سن وبچه مسن و گاهی 

تشخیص صحبت  می   وقتی  موقع(  )به  منظور  زودرس  شود 

 ماه اول شروع علایم بالینی است.    ۶الی   3حداکثر در  RAتشخیص 

ت آیااا پروسااه تر از ایاان اساا امااا امااروزه مطلااب خیلاای جاادی

RA  اساات ؟ تحقیقاااتوقتاای بااالینی شااد واقعااا از کاای شااروع شده 
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نشااااان دا کنناااادگان خااااون نگر( از اهاااا رتروسپکتیو)گذشااااته

سااال پاایش از آنکااه علایاام بااالینی ظاااهر شااود اساات کااه چنااد داده

های آزمایشااگاهی اختصاصاای ایاان بیماااری یعناای فاااکتور تساات

در پاایش حااداقل  CV آنتاای و یااا CCP(( یااا آنتاایRFروماتوئیااد 

بیمااااران اماااروزی در وقااات اهااادا خاااون مثبااات  درصاااد ۲۵

 است. بوده

سخن چیست این  می  ؟معنی  بگوئیم  آیا  کسی    خواهیم   RFهر 

 حتما این بیماری را دارد البته اینطور نیست.  مثبت داشت 

به ما می  بالینی  گوید: درست است منتهی یک واقعیت و تجربه 

  های بیماری روماتیسمی اعم از    هایبیماری علل زیادی حتی غیر از  

نرمال  افراد  پیش  در  حتی  و  روماتیسمی  غیر  التهابی  یا  و  عفونی 

شود مرضی مثبت می ن ( این تست بطور غیر  های مس صوص خانم )بخ 

  ها باید اما نکته این است که با تیترهای مثبت بالا و با اهمیت این تست

و   بیمار  از  دقیق  فامیلی  سابقه  اخذ  کرد.  تدبیربرخورد  و  احتیاط  با 

تواند ره گشاباشد و بتواند حداقل  ای از فرد می معاینات کامل دوره 

و همچنین بیمار    به پزشک   (RA)  ن بیماریسبتا به موقع ایبه تشخیص ن

 وی کمک نماید. 
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ل حال که سخن اصلی ما پیشگیری است یعنی پیشگیری اولیه )قب 

شروع   از  )پس  ثانویه  پیشگیری  یا   ) بیماری  بالینی  علائم  شروع  از 

های ابتلا به این  برخی علائم اولیه بیماری( بدین منظور باید ریسک 

 وب بشناسیم: بیماری را خ

  :محیطی عوامل  و فامیلیال و ژنتیک کننده مستعد امل عو

حتر )نه  آرترالژی  مثل  اختصاصی   غیر  اولیه  کاملا  ی  بالینی 

 گیرد.  آرتریت ( جلوی خطای تشخیصی را می 

و شدت     RAها رل مهم و اساسی در استعداد به بیماری  البته ژن 

 آن دارند. 

ها ها و باکتری مل عفونی مثل ویروس عوامل محیطی:  از قبیل عوا

 ها.املی مثل سموم و توکسینو عو

ها ههوایی، دستگاه گوارش و حتی لثهای التهاب یا عفونت در راه 

نیز در شروع و شدت   نرم دور دندانی  بافت  اهمیت بسزایی     RAو 

 دارد.  

و تنها دچار درد    شد ها مثبت  یکی از  این تست  در شخصی اگر  

یا چند مف و   بود  صل خودیک  تورم  نیاو  نداشت  به  اضح مفصلی  ز 

داشت هر چند که وی  ( خواهد   Close upمعاینات ادواری مرتب )
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است ولی دقت و  را هنوز دریافت نکرده   RAنشان تشخیصی قطعی  

تواند درصد خطاها و تاخیرات تشخیصی این بیماری را  گیری می پی

 کمتر کند.  

  RA  عا واق   آیا   ورزیم  رارمیاص(  RA)  بیماری  این   تشخیص   در    چرا 

 ؟  است  دهکشن بیماری یک

یک بیماری منحصر به مفصل با دید  RAاید گفت که امروزه به ب

نمی  تلقی  نگاه  سیستمیک  التهابی  بیماری  یک  را  آن  بلکه  کنند 

کنند که دارای علایم التهابی )و تخریبی( مفصلی و علائم خارج  می

ه  عصبی )عمدتا سلسل  –بی  قل  –عروقی    –مفصلی مثل درگیری ریوی  

پ و   ) محیطی  میاعصاب  عوارض  می   که  باشدوستی  آنچنان  تواند 

فرد    را  یمهم زندگی  الگوی  که  کند  به   lifestyleایجاد  کاملا  را 

تغییر جهت بدهد و در مواردی نیز با گذر زمان    ناتوانیطرف ناموثر و  

بدخیمی یا بیماری ایسکمیک   –تر مثل عفونت  سبب مشکلات جدی 

 . شودقلبی و بالاخره کشنده 

باید در قرن   یپیشگیری در مورد این بیماری قدیم  بحثبنابراین  

 به طور جدی پرداخته شود. کاملا نیز  ۲1

این بیماری پیشرفت  های شگرفی  البته در حال حاضر در درمان 

گر سیستم ایمنی مثل استفاده از داروهای موثر تنظیم   :استرخ داده 
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دارو  و  سمتوترکسات  مهارگر  بیولوژیک  سایتوکائینی های  یستم 

و در دهه اخیر استفاده از    IL6LI, αTNF ,17های  کنندهتهابی مثل مهار ال

جدید  عملکرد  داروهای  بر  تاثیرگذار  مثل    های  سلول تر  التهابی 

آنزیماتیک  مهار  مسیر  خوراکی     jakکنندگان  داروی  مثل 

Tofacitinib     قرص آن  داخلی  تولید   (باشدمی  Rhofanib)برند 

   است.متداول 

 ه است که :نظر می رسد که امروز وقت آن رسید به هر حال به 

های بالینی خودمان و حفظ هوشیاری کامل در  با بالا بردن دقت 

تست درست  تفسیر  در  همچنین  و  کلینیکی  های  برخوردهای 

زودتر    تشخیصی را زودتر و   RAآزمایشگاهی مربوط به این بیماری  

تخصصی و    ا بیمار را به مراکزدر صورت لزوم حتم  یم وممکن بساز

 و راهنمایی کنیم. فوق تخصصی ذیصلاح معرفی 

را    ها را خیلی جدی و کامل و به موقع شروع بکنیم و آنهادرمان

( و بدون    Treat to targetرسیدن  به یک کنترل قابل قبول بالینی)  تا

به   داروئی  عوارض  احتمال  از  اضافی  ترس  ادامه  هیچگونه  خوبی 

 دهیم. 

 مناسب،چند نکته مهم بالینی های ماندراز تشخیص و شروع  پس

 در پیشبرد اهداف درمانی نهایی وجود دارد.  
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توجه کافی به شخص بیمار و مشکلات سلامتی همه جانبه  -الف

 کند .وی در هر بار که جهت معاینات ادواری و کنترلی مراجعه  می

درمان  -ب مرتب  ادامه  اگ  هالزوم  حتی  بیمار  سوی  علایم  از  ر 

باشد که این نتایج بهبودی اولیه نباید بیمار  ه بدست آمده بهبودی اولی

را یا حتی پزشک را به قطع یا حتی کاهش دوز داروها در حد ناموثر  

 سوق بدهد.  

زدایی و کاهش ابهامات بیمار از بیماری خود مساله استرس  -ج

را    ممکن است بیمار  RAله  بسیار مهمی است. بیماری مزمن چند سا

و اضطراب  طرف  ثان  به  بار  افسردگی  هر  در  باید  بدهد  سوق  وی 

ویزیت از بیمار، روشنگری و پاسخگویی به سوالات وی در مورد  

بیماری یا داروهای تجویزی مختلف به عمل آید. به او اطمینان کافی  

جانبه   همه  مراقبتی  و  درمانی  نکات  رعایت  صورت  در  که  بدهیم 

 بیاید.  کلات این بیماری بر تواند از عهده مشمی  بخوبی

مشاورات لازم با متخصص تغذیه    لبته در صورت لزوم  باید ا  -د

 ارتوپدی و ... به عمل آید    –سایکولوژی  –نورولوژی  –

استفاده از موارد کمک درمانی غیر داروئی نیز بسیار لازم و    -ه

 است:  کمک کننده
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های سالم م غذایی مناسب و الگو تغذیه و رزی  مناسب،  هایورزش 

مره و تفریحات  تصمیمات خیلی جدی در موارد  کار روز   فعالیتی در

داشتن عادات مضر به سلامتی مثل مصرف سیگار یا الکل و .... از  

مواردی است که به امید خدا در نوشتارهای بعدی خدمت همکاران  

که اهل   همراهان ( و هر کسی   –عزیزم و خوانندگان خوب )بیماران 

 هم کرد.  تقدیم خوا اطلاعات علمی باشد  مطالعه و کسب
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 تر است ؟؟ شایع  هابچه  در بینچه نوع  بیماری روماتیسمی 

 ؤثر است؟ ا مجاز یا م هچه داروهائی در درمان روماتیسم بچه 

 ؟ ها  لازم است کنترل روماتیسم بچه در  های غیر داروئی چه مراقبت 

تلاش د علمی  نوشتار  این  در  ما  گرامی؛  خوانندگان  و    وستان 

مهم  می بالینی  خصوصیات  مورد  در  را  شما  اطلاعات  کنیم 

به  بچه   یروماتیسم  هایبیماری  نیز  فوق  سؤالات  به  و  ببریم  بالا  ها 

 هیم. ب بدروشنی جوا 

استخوان،    هابی مفصل،الت  هایبیماری در زبان طب امروز به تمام  

ها (» روماتیسم«) لیگمان و بورس-عضلات و ضمایم آنها ) تاندون

Rheumatism شود.( گفته می 

تر، تمام فرایندهای التهابی بافت همبندی یا نسوج در تعریف جامع 

بیماConnective tissueپیوندی )   وماتیسمی «  ری ر( را اصطلاح» 

 نامند.می

تعریف، طی این  بر مفصل،   هایماری بیف  با  روماتیسمی؛ علاوه 

به تمام ارگان های بدن مثل: ریه، قلب، پوست و  استخوان و عضله 

های بدن ) اعم از عروق  مخاطات، کلیه و سیستم اعصاب، تمام رگ 

بزرگ و کوچک(، دستگاه گوارش و کبد و پانکراس ) لوزالمعده(، 



 م ششفصل   گیرندمی روماتیسم هم هابچه آیا 

123 

 

و... کشیده می م وگچش ترتیب تعوش  این  به    های بیماری داد  شود. 

 است.روماتیسمی خیلی زیاد و متنوع شده 

پایه  مکانیسم  که  است  ذکر  به    این   تمام   یا  اکثر   مشترک  لازم 

  اختلال   گونه  هر   یعنی  باشدمی   ایمنی  خود  یا  التهاب   پدیده   هابیماری 

بدنمان   ده گستر  و  هوشمند  ایمنی  سیستم  در   هماهنگی   نا  یا

 اری خود ایمنی روماتیسمی باشد.بیمتواندسرآغاز پیدایش نوعی می

می  اختلال  این  )  البته  اولیه  ثانوی  Primaryتواند  یا   )

(Secondary.باشد ) 

می  اولیه  ایمنی  اختلال  ایمنی این  نقص  یک  واقع  در  تواند 

یا بدون علت ظاهریمادر یا ژنتیکی و  ارثی    - خود بخودی-زادی، 

ها و سنین  ر بچه اختلالات عمدتا د ن است که این دسته از  روش  باشد.

تا  نو  ( به  و  دهدمی   رخ(  سالگی  1۶جوانی    های بیماری   منجر 

 .شودمی سنی رده  این   در روماتیسمی

های ثانوی ) اکتسابی( سیستم دفاعی )  اما اختلالات یا آشفتگی 

بدن، ایمنی    هایبیماری اغلب    ایمنی(  یا خود  را بالغروماتیسمی    ین 

 کند.می مبتلا

 ها ( در ردیف اول است؟ ها ) یا بچه م جوان یا همیشه روماتیسآ
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بالای   یا  بالغین   ( بزرگسالان    از   همه(  سالگی  ۲۰وآیا روماتیسم 

 ؟ باشدمی  ثانوی  ایمنی  اختلال  نوع

 جواب هر دو سؤال منفی است.

 الی،یعنی اختلال ایمنی اولیه، بطور استثناء ممکن است در بزرگس 

خیص داده شود( و همچنین نشان دهد ) و یا دیر تشعلائم خودش را  

ها اختلال ایمنی ثانوی به صورت خودبخودی ) غیر ارثی یا  پیش بچه

  های بیماری جه از  و شود و گروهی قابل تغیر ژنتیک ( هم دیده می 

 . رودها از این دسته به شمار می روماتیسمی شایع در بچه 

اکثر  بچه به  نیز  بزرگسالانروماتیسم  هایبیماری ها  در  که    ی 

می مشاه لوپوس، شودده  بیماری  مثل:  شوند.  مبتلا  است  ممکن   ،

اسکلرودرمی،  پلی  )   هایبیماری میوزیت،  خونی  عروق  التهابی 

(   سال  ۲۰واسکولیت ها (، روماتیسم ستون فقرات نوع جوانان ) زیر  

(Juvenile  Ankylosing= JAS Spondylitis  روماتی ،)م فصلی  سم 

جوانان زیر    نوع  )    سال   1۶)   )JRA= Juvenile Rheumatoid 

Arthritis...و ) 

بالغین و بچه  بین روماتیسم  این تشابه اسمی را  اشاره  حال که  ها 

کردیم، بهتر آن خواهدبود که به چند تفاوت مهم موجود بین این دو  

 هم اشاره نمائیم: 
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 آنها شدت تفاوت بین انواع علائم بالینی و یا  -    

 شگاهی های آزمایاز لحاظ تست  تفاوت -   

این    -    یا عوارض   ) ) پیش آگهی  عاقبت  نظر  نقطه  از  تفاوت 

 هابیماری 

ضد                       -     داروهای  انواع  انتخاب  نظر  از   اختلاف 

 روماتیسم و دوزهای مجاز یا مؤثر آنها 

   ست ؟ها در کجااما مبنا یا مکانیسم این تفاوت    

 :  کنید دقت زیر  مهم چند نکته لطفا به 

  تکاملی  سیر  سالگی  1۶شود که تا  ها گفته میسیستم ایمنی بچه   - 

  خوب  که  هائیبچه  در که اینجاست جالب نکته. کندمی  طی   را خود

  ظهور   به  سالگی   1۲  در(    ایمنی)    دفاعی  سیستم  بلوغ  کنند؛می   ورزش

 .  رسدمی

ه   هابچه   -   رشد  حال  هم    ،ستنددر  مزمن    هایبیماری لذا 

و   مثلا  روماتیسمی   ( آنها  درمان  در  نیاز  مورد  داروهای  برخی  هم 

می  خوانده  کورتون  نام  به  اصطلاحا  که  »  ترکیباتی  جمله  از  شوند 

 قرص پردنیزولون« ( در رشد نهائی قد شان تأثیر منفی دارد.
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و  شود کاملتر می  لگیسا ۲۰البته سیستم ایمنی بدن جوانان تا  -  

در    با  و  رسدمی   خود  فاعید  قدرت  اوج  هب  سالگی    3۰سرانجام 

 البته .  شودمی  کاسته  ایمنی  سیستم  توانائی  از  آرام،  آرام  سن  افزایش

  خود   پاسخ   به  منجر  نیز  گاهی  ایمنی   سیستم   قدرت   حداکثری  این 

  های بیماری   بالاتر  شیوع  موضوع،   این   احتمالا.  شودمی   زیادی  ایمنی

کند. اما ی فراد جوان نسبت به افراد مسن، توجیه مدر ا  د ایمنی راخو

علت دیگر این مسأله در اینجاست که افراد جوان هر جامعه اصولا  

  هاتوکسین  عوامل،   انواع  با  خود   روزمره   زندگی   هایفعالیت   درصحنه

  ذرات   و(  شاناشتغال   محل  و   اطراف  محیط  آلودگی  سموم)  

ن خارجی محرک سیستم ژنتی ست به عنوان آا  ممکن    که-  گوناگون

 واجه هستند.       م -ایمنی عمل کند 

بچه   هایبیماری اگر    -   به  روماتیسمی  و  تشخیص  موقع  به  ها 

خوبی نیز درمان شود احتمال بهبودی کامل و خلاص شدن از دست  

 افتد.بیشتر از بالغین اتفاق می  آنها، دریبیمار

ای کم سن  هبچه ر خیلی باید توجه کنیم که بخصوص  در آخ - 

ها نائی بیان و توصیف کامل علائم بیماری سال یا کمتر ( توا  ۵و سال )  

ها ( را ندارند واین مسأله گاهی سبب غفلت و ) از جمله روماتیسم

 گردد. تأخیر تشخیص روماتیسم آنها می
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بین   از  لازم،  مقدماتی  توضیحات  این  از  پس    هایبیماری حال 

ا یعنی روماتیسم مفصلی را توضیح ن آنهها؛ شایعتریروماتیسمی بچه

 یم :  دهمی

ها  این بیماری که اسامی مختلفی هم دارد شایعترین آرتریت بچه

رود. شیوع ها به شمار می بچه   در مزمن شایع    هایبیماری و یکی از  

و کودکان  دیابت  برابرشیوع  ریوی    ۴  آن  مهم  بیماری  شیوع  برابر 

حدچهب و   ) ریه  کیستیک  فیبروز   (   بیماری   از   شایعتر  برابر  1۰ودها 

 باشد. ها می بچه  کلیوی مزمن  سائینار و هموفیلی

 :  مختلف کشورهای در جوانان  روماتیسم  متداول اسامی

جوانان  آ روماتوئید  بیماری  JRAرتریت  این  قبلی  اسم  از    )  که 

 میرفت. ( بکار ACRطرف کالج روماتولوژی امریکا )

که    JCAبیماری ( جوانان    عآرتریت مزمن ) بیش از سه ماه از شرو

و از جانب لیگ   -بخصوص انگلستان    - ای اروپائی  عمدتا در کشوره

 شود. ( به کار برده می  EULARاروپائی روماتیسم ) 

که امروزه    JIAآرتریت ایدیوپاتیک ) بدون علت واضح ( جوانان  

الملل روماتیسم ) رود و این اسم  بیشتر بکار می  بین  از جانب لیگ 
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ILAR  م به دو اصطلاحداول شدهت(  نسبت  البته  و  طیف    قبلی،  است 

 شود، مثل: ها را شامل می های بچه وسیعتری از آرتریت 

-    ) پسوریازیس   ( صدف  پوستی  بیماری  با  همراه   - آرتریت 

ا  هها به استخوانآرتریت مرتبط با انتزیت ) التهاب محل اتصال تاندون

(  ) پاشنه  استخوان  به  آشیل  تاندون  و  ERAمثلا  نوع   - (  آرتریت 

 نشده ( بندی اندیفرانسیه)طبقه 

خواننده   شما  ذهن  در  سؤال  این  شاید   کتاب   این   گرامی   حال 

 :که شود مطرح

دهد تا کودکی چه ریسک فاکتورها یا شرایطی دست به دست می

 مبتلا به روماتیسم مفصلی بشود ؟  

به    مبتلا   نزدیک  خویشان   وجود  یا   ژنتیک   زمینه  - :  جواب  

 اتیسممرو

 یمنی مثل کمبود ایمونو وجود برخی نواقص ا  -              

 ها بصورت مادرزادی گلوبولین                 

 ا  هاز جمله برخی ویروس   عوامل محیطی، _              

 انسانی ...(  B19) مثل پاروویروس                
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 های تکراری زمان نوزادی عفونت   -              

 یک در  مصرف تکراری چند دوره آنتی بیوت -               

 بچگی  نوزادی یا سنین اولیه                

 عدم استفاده از شیر مادر    -               

 ی بودن مادر در زمان بارداری سیگار -               

در زمان نوزادی یا کودکی ) تحقیقات نشان   DCکمبود ویتامین    -

تم  گر سیسیک عامل مهم تحریک و تنظیم   DCمین  اداده است که ویت

 باشد (.ایمنی می 

 (. کمتر یا  هفته 3۶تولد زودرس ) تولد در حاملگی  -  

بیماری   با  قطعی  ارتباط  شد  ذکر  بالا  در  که  مواردی    JRAالبته 

ندارد. اینها نتایجی است که طی تحقیقات متعدد و گاهی طولانی و  

از جمله امریکا، کانادا، استرالیا و   کنترل شده در کشورهای  مختلف

زارش شده است اما خود محققین به محدود بودن برخی از این  .. گ

 اند.ده مطالعات اعتراف کر

  RA(  بر خلاف نوع بزرگسالان )  JRA)  هابچه روماتیسم مفصلی  

 (، خود به چندین دسته یا زیر گروه تقسیم می شود: 
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مفصل یا بیشتر   ۵( یعنی    Polyarticularنوع چند مفصلی )    -      

 ( هستند Arthritisهابی ) آرتریت  دچار علائم الت

مفصاال  ۴( یعناای Oligoarthritisنااوع الیگااو آرتریاات )  -   

یااااا کمتاااار مبااااتلا بااااه التهاااااب هسااااتند ) گاااااهی اصااااطلاح 

بااه ایاان زیاار گااروه بکااار باارده  Pauciarticularآرتیکولر پاساای

 شود (می

( ) گزارش سری اول از  Stillاستیل)    نوع سیستمیک یا بیماری  -  

  George Feredrick Stillماری در لندن توسط پزشکی به نام  این بی

 (  استبوده  1۸9۶در سال 

مفاصل،  التهاب  بر  علاوه  مبتلا  و    کودک  بیحالی  و  تب  دچار 

بدون   معمولا  و  کمرنگ  قرمز  رنگ  به  مخصوص  پوستی  بثورات 

 اشد. بخارش در قسمت تنه و بازوهای خود می 

ل مبتلا در شروع بیماری مهم  ] [  باید توجه کرد که تعداد مفاص  -

است زیرا که با سیر بیماری تعداد مفاصل دچار التهاب ممکن است  

روماتیسم   آغاز  در  هم  گاهی  و  یابد  حتی    -  هابچه افزایش  و 

ممکن است تا چند ماه فقط یک مفصل مثل زانو یا     -بزرگسالان  

با  باشد و بعدا  یا مختصر قرمزی داشته  رمی و گمچ پا تورم و درد و  

 های ذکر شده در بالا تبدیل شود. گذشت زمان به یکی از فرم 



 م ششفصل   گیرندمی روماتیسم هم هابچه آیا 

131 

 

  ] [ این نکته خیلی مهم است زیرا که در حالت تک مفصلی،   -

قدری مشکل خواهدبود و    JRAاگر کودک تبدار هم باشد تشخیص  

ال  احتم  ات  باشد  داشته  کافی  دقت  هم  و  خوب  پزشک باید هم تجربه 

  به   توجه  و  بیمار  جانبه   همه   و  کامل  خطا را به حد اقل برساند) معاینه

 همچنین  و  مفصلی  غیر  علامت  گونه  هر  و  مفاصل  سایر  دقیق  وضعیت

  فامیلی  سوابق   داشتن  و  قبلی  هایبیماری   احتمالی  سوابق  از  پرسش

 ... (و روماتیسمی هایبیماری 

مفصلی دارد اما در   یمعاینه درگیر  هنگام  ] [ اگر کودک در  -

  کبد،   بزرگی  دچار    شکم   ال است و در معاینه ظاهر رنگ پریده و بیح 

  و   دارد  وجود   خونی  بیماری   به  ابتلا  احتمال  باشد؛می   دو  هر   یا  طحال

 شک  حالت  در  و  شود  توجه  بدقت  خون  آزمایش  در  حتما  است  لازم

  هماتولوژیست )    شناس  خون  متخصص  پزشک  تشخیصی،  چنین  به

Hematologist  .این بیمار را ویزیت نمایند،) 

ها حتما مورد  دو تشخیص دیگر نیز که باید در آرتریت بچه  ] [  -

از:   باشد عبارتند    آرتریت )    مفاصل  یا   مفصل   در  عفونت  -   1توجه 

( که معمولا با تب شدید و یا لرز  Septic Arthritis  چرکی  یا  عفونی

  (Chills    روی قرمزی  و  اس(  همراه  مبتلا    بیماری   -۲.  تمفصل 

( که   Rheumatic Fever)    ماتیسمیرو  تب  همان  یا  قلبی  روماتیسم
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های  لوزه   (  Aبدنبال عفونت چرکی ) باکتری نوع استرپتوکوک گروه  

بچه  در  بروز  گلو  بیماری    کندمی ها  این  البته  امروزه  به  نو  سبت 

 است .های گذشته کمتر شده دهه 

باید   آزماالبته  لحاظ  از  که  کنیم  روماتیسم  یتوجه  نیز  شگاهی 

 های خاصی دارد :ها، ویژگی مفصلی بچه 

های  سال بطور طبیعی شمارش گلبول   ۶های زیر  در بچه   -         

  الی   1۰(، معمولا کمی بالاست یعنی  در حدود  WBCسفید خون )  

  به   رقم   این  مفاصل،   شدید  التهاب  صورت  در  و  است   نرمال   هزار  1۲

های سفید  رف دیگر در صد گلبول طسد. از  رمی   هم  هزار   1۵  حدود

بصورت برتریت نسبی درصد    -در حالت طبیعی    -سنین    نیز در این 

  حدود   به  بالغین  نرمال  درصد3۵لنفوسیتی خون ) از حالت    های  سلول 

  عفونت  نبودن  از   تا  شود  دقت  خیلی   باید  پس.  باشدمی (    صد  در۴۵

ری  بیما  مشکل   وجود  احتمال  یا   و   مفصلی  غیر  یا  مفصلی

 ی،مطمئن شویم. نخو

  -روماتیسم مفصلی نیز در کودکان  های تشخیصی  تست   -        

درصد کمتری   - علیرغم وجود علائم بالینی    - نسبت به بزرگسالان  

 JIAیا همان    JRAباشد و این مسأله گاهی تشخیص بیماری  مثبت می

 کند.  را دچار مشکل می 
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  صد  در  ۲۵د  و( تنها در حد  RFتست فاکتور روماتوئید )    -      

(    بیماری  این   مفصلی  چند  یا  یکولارآرت  پلی  نوع   در  آنهم)    موارد

 پیش  یا  انجام   سر  دارای  هم  دسته  همین  اتفاقا  و  بودخواهد   مثبت

  و  پیشرفت  یا  مفصلی   تخریب  احتمال  یعنی   باشدمی   ترضعیف   آگهی

. ) صاحب نظران،  این  بودخواهد   زیاد  بالاتر،  سنین  در  بیماری  ادامه 

آورند  ی به حساب میدر بزرگسال  JRAرا در واقع جزء آمار    JRA  مفر

 بالغین (. RAنه 

 Anti CCPهای اختصاصی روماتیسم مفصلی هم مثل تست -       

های مبتلا به این بیماری نسبت به بزرگسالان  دربچه    Anti MCVیا  

 ها، بود والبته منفی بودن این تستی را شامل خواهد موارد مثبت کمتر

  JRA  تشخیص  رد کننده  باشد، هرگزانچه علائم بالینی وجود داشتهنچ

 بود.نخواهد 

اما آزمایشاتی که در تشخیص این بیماری کودکان، کمک   -      

 ESRباشد عبارتند از: تست  تر نیز میتر و ارزان و در دسترس کننده

،CRP    وCBC  های سفید و قرمز خون و تعداد  امل شمارش گلبول) ش

های  و گلبولای خون ( یعنی افزایش  میزان دو تست اول  هپلاکت

های قرمز خون ) کم  های خون بیمار و کاهش گلبول سفید و پلاکت

آنمی   یا  اولیه  Anemiaخونی  تشخیص  در  تنها  نه   )  JRA    در بلکه 
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تجویزی و همچنین تعیین وضعیت آینده    هایدرمانکنترل پاسخ به  

 باشد.ده می نبیمار ) پیش آگهی ( خیلی کمک کن

بادی ضد هسته   دیگر،تست آزمایشگاهی مهم    -        ای )  آنتی 

ANA=Anti Nuclear Antibody  )که در حدود نیمی از این    است

بیشتر در دختر بچه البته   ( اولیگوآرتیکولر بیماران  به نوع  های مبتلا 

شود و اهمیت این تست مثبت در پیشگوئی  سن و سال ( مثبت می  کم

ها  تیسم بچهیری التهابی چشم در این زیر گروه از روماگاحتمال در

باشد که لازم خواهدبود کودکان روماتیسمی با این تست مثبت، می

 . باشندداشته  پزشکی چشم معاینه  بار ۲-3حداقل سالی 

، قدم اول همان  توجه خوب  ها  برای تشخیص روماتیسم در بچه

های پارا کلینیک )  افته یو هوشمندانه به مجموع علائم بالینی است و  

های مفصلی و یا  مایشگاهی و نتایج رادیوگرافی های آزمجموع تست

و سونوگرافی از مفصل مبتلا   -هاقلب و ریه   -مثلا رادیوگرافی سینه

  CTیا     MRIو یا ( یا همان مفصل ران   Hipمثل زانو یا مفصل هیپ )  

کردن   داسکن و...( نقش کمک کننده در تشخیص دارند و یا به ر 

 کند.عالج را راهنمائی میهای احتمالی دیگر نیز پزشک متشخیص

می  پیشنهاد  معالج  پزشک  شدن  گاهی  قطعی  جهت  که  کند 

لازم است از مایع مفصلی جمع شده در داخل    تشخیص روماتیسم،
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  - البته در شرایط کاملا استریل و بهداشتی    -ای  مفصل مبتلا، نمونه

 بهتر است. لطفا توجه کنیم که این کار  دبگیرد و به آزمایشگاه بفرست

دار یعنی متخصص کودکان یا فوق تخصص سط پزشک صلاحیتتو

یا پزشک متخصص ارتوپدی    -و یا بزرگسالان    -روماتولوژی اطفال  

شود؛ چرا که انجام    ) متخصص جراحی استخوان و مفاصل (  انجام

ز بود و ا این عمل آسان و سرپائی، اولا باعث اطمینان پزشک معالج  

مفصل   در  عفونت  تسریع  میمبتلا  بیمار  نبود  در  ثانی  در  و  گردد 

البته .  کندلازم خیلی کمک می   هایدرمانشروع به موقع    تشخیص و

  ( ران  مفصل  مورد  انجام    Hipدر  از  پس  که  است  این  معمول   )

-   ۲۰حداقل  - رافی آن مفصل و تأیید وجود مایع قابل توجه  سونوگ

 محترم  همکار   توسط  مفصل   این  از  مایع  نکشید  -  لیترمیلی   1۰

  مخصوص   هایسوزن   وبا  خاص  شرایط  حتت  -  ارتوپدی  صمتخص

  ب لج  نکته  یک  به  را  گرامی  خوانندگان  توجه  هم  باز.  شود  انجام

از مصفل کودک بیمار   مایع  کشیدن  لزوم  پبشنهاد  اگر  که  کنیممی

شود؛ با رعایت تمام نکات بهداشتی  توسط پزشک معالج مطرح می

ای به همراه ندارد و  ضه این عمل اصولا هیچ عارانجام گیرد و    زم، لا

نباید والدین کودک بیمار فکر کنند که این همان مایع مفصلی طبیعی  

حجم   فقط  نرمالزیرا که درحالت    نه.  شود،میاست که بیرون کشیده

  و   چسبنده  خیلی  آنهم  مایع  -  زانو  در  لیترمیلی   3-۴مثلا  -بسیار کمی  
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  و   است  خت س  هم  آن(    کشیدن)    کردن  آسپیره  که  دارد  دوجو  غلیظ

 .ندارد هم لزومی

و   داروئی  غیر  و  داروئی  درمان  اصول  آخر:  سؤال  اما  و  

چنانکه ها کدام است ؟ و های لازم در روماتیسم مفصلی بچهمراقبت

انگاری یا تأخیر روی دهد، چه عوارضی در کودک در این کار سهل 

 شود ؟می  مبتلا به روماتیسم ایجاد

 Adult( نسبت به بزرگسالان )  JRAها ) درگیری مفاصل در بچه 

RA دارد زیر  شرح به مهم و متفاوت  ( ازلحاظ بالینی هم، چند نکته:   

انگشتان    -         انتهائی  بچه مفاصل کوچک  ها  دچار  دست،در 

 شود اما در بزرگسالان نه. ( می Arthritisالتهاب ) آرتریت 

مهر مفاص  -       بین  بیشترمهره  ای ه ل   ( فوقگردن  در های   ) انی 

التهاب پیدا می  کند که در صورت عدم درمان کافی و به  کودکان 

( دو یا چند مهره به    Fusionموقع، ممکن است موجب چسبندگی )  

و   همدیگر درد  گردن،  کوتاهی  مثل  مشکلاتی  بعد  و  بشود. 

لول برای  بیهوشی  )  ه محدودیت گردن و مشکلات در حین  گذاری 

جراحی   اعمال  جهت   ) شود  احتمالیانتوباسیون  در منجر  البته   .

  ما   محوری   روماتیسم بزرگسالان،معمولا فقط شلی و در رفتگی زائده 

( آنهم در صورت    C2 , Cervical = Cو    C1)    گردن   اول   مهره   دو  بین
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دیده   هایدرمانعدم   این  میمؤثر  امروزه  خوشبختانه  که  شود 

مدرن و    هایدرمان های به موقع و  ر در اثر تشخیص مشکلات پر خط

 شود. ها و بالغین بندرت دیده می پیشرفته، هم در بچه 

فکی  -      مفصل  دو  التهابی  )گیج -درگیری   dibularگاهی 

Joint TMJ=Temporo Man چپ   و  راست  گوش  جلو  ( در ناحیه

که گاهی درد ناشی از مشکل این دو مفصل به طرف مجرای گوش  

کند. در حالیکه درد  اه می یابد و بیمار آنرا با دردگوش اشتبقال می انت

احساس  دهان  بسته کردن  و  باز  یا  بیشتر حین جویدن  فکی  مفصل 

شود و از  هم دیده می   گردد. البته این مفصل در روماتیسم بالغینمی

در آن،  درگیری  شیوع  نظر  بچه   نقطه  تفاوت بین  بزرگسالان  و  ها 

  در   7۰  تا  ۲۰) در مطالعات مختلف در حدود    چندانی وجود ندارد 

  گرفتاری   لذا   باشدمی   رشد   حال   در  هابچه  فک   چون   اما (.    بیماران   صد

 شودمی  آن  زدگی  جلو   با    فک  کوچکی  باعث   آنها   در   فکی   مفصل

این در هر دو گروه    بر   علاوه  و  زند می  بهم  را   بچه  صورت   شکل  و

  گردد.می هان سبب ایجاد اشکال در باز و بسته کردن د  سنی،

حتی به عنوان    هابچه( در    Hipل ران )  التهاب یا تخریب مفص  -    

درگیری این مفصل در بچه    .استاولین مفصل، شایعتر از بزرگسالان  

نشود، چنانچه دو طرفه باشد، موجب کوتاهی رشد  اگر خوب درمان  
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باشد، بوده  درگیر  مفصل  یک  فقط  واگر   ) بچه  قد   ( سبب   طولی 

اندام تحتانی و لنگش کودک مبتلا منابرابری   البته ی طول دو  شود. 

در چنین شرایطی؛ نشستن و یا استفاده از دستشوئی ) ایرانی یا حتی  

 مشکل خواهدبود.برای بچه فرنگی ( 

ای به کلیات مراقبتی و مان لازم خواهدبود اشاره در آخر بحثاما  

بچه مفصلی  روماتیسم  داشته درمانی  از  ها  قبل  به  باشیم.  پرداختن 

مصر مورد  جدید  و  قدیم  معالجهداروهای  در    مهم   معظل  این  ف 

)     داروئی  غیر  اساسی  نکته   چند  به  ابتدا   که  آنست  بهتر  ها،بچه

Nonpharmacologic  بکنیم: ( اشاره 

مزمن    های بیماری در مقابل    مثل بزرگترها بلکه بیشتر،  هابچه      

وش و فعالیت یا حتی  که جنب و ج  JRAهائی مثل  بخصوص بیماری 

کند خیلی شکننده و حساس  ا را محدود می بازی کردن و نشاط آنه

افراد دیگر خانواده و حتی مربیان و   هستند. براین پدر و مادر و  بنا 

بوده و در رفتار    واقف   مسأله  این   به   بخوبی  باید   وی   مدرسه آموزگاران  

روماتیسم  مراعات حال کودک  کاملا  گفتار خود  بو  را  نمایند. دار 

وحی همه جانبه و تشویق به انجام  آشکار است که او نیازمند حمایت ر

فعالیت و  خود  حرکات  جسمانی  قوای  با  متناسب  و  مناسب  های 
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قوای  می هم  تا  کسالت جسمانی باشد  دچار  هم  و  نرود  تحلیل  اش 

 گیری ( نشود.روحی ) افسردگی یا اضطراب و گوشه 

تغذیه  است   بچه  هر  ضروری  اینیازه  از  کافی  و  خوب  داشتن 

  لبنیات  رقم  همه  .داردنیز    مزمنی  مفصلی  وماتیسمر  بیماری  آنکه  بویژه

 و   جاتمیوه  و(    تازه  ماست  و  شیر  جمله  از)    کافی  و  کامل  تازه،

هی و حتی  ما  خوراک  گوشت،  از  استفاده  و  گوناگون  تازه   سبزیجات

متی توانند به قسهای بدون نمک می پز و آجیلتخم مرغ بصورت آب 

آنها هم از رشد طبیعی خود باز  ها پاسخ دهد تا از احتیاجات این بچه 

نمانند و هم داروهای تجویزی لازم خودشان را خوب تحمل کنند و 

ا در  آنه(    ایمنی)    دفاعی  سیستم  خوب،  ه به کمک تغذیه نهایتا اینک

 بخوبی تقویت گردد. مقابل بیماری مزمن شان،

ها تا زمان کنترل باشند که بچهد داشتهباز والدین محترم باید به یا

شان، اغلب اشتهای کافی ندارند و اینجا فقط داشتن حوصله  وماتیسمر

 خواهدکرد. است که مشکل را آسان  والدینو بردباری 

 ها بکار میرود:  داروهائی در درمان روماتیسم مفصلی بچه

استروئیدی)    -         غیر  التهاب  ضد  )   NSAIDsداروهای   )

مثل  ترک   ) نیستند  دار  کورتون  شکل یبات  به  بروفن  یا  ایبوپروفن 

 دیکلوفناک شربت، یا  و ای ژله  کپسول  یا  گرمیمیلی۴۰۰و۲۰۰قرص
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می با اثر  گرمیلی   1۰۰  قرص   و   گرمیمیلی  ۲۵،۵۰،7۵  قرص  شکل  به

به   ایندومتاسین  آمپول،  یا    یا  گرمیمیلی  ۲۵کپسول    شکلطولانی 

 ،۲۵۰  قرص  شکل  به   ناپروکسن  نی،طولا  اثر  با  گرمیمیلی   7۵  قرص

  ۲۰۰  قرص  شکل   به  تولمتین  ای،ژله   کپسول  یا   گرمیمیلی   ۵۰۰

 .   گرمیمیلی

بیشتر تجویز می شود  هابچه البته از بین این داروها، تولمتین برای 

أیید شده  ت) سازمان غذا و داروی امریکا (    FDAزیرا این دارو توسط  

توسط کودکان تحمل می شود هم بخوبی  است و در تجربیات بالینی  

گذاری بهتری هم دارد . البته این به معنی عدم تأثیر سایر دارو  و اثر  

 باشد.نمی  هابچهن گروه در درمان روماتیسم های ای

:  دارند  مشابه  بیش  و  کم  خواص  گروه  این   عضو  داروهای  همه      

  اروهای د   با  و  نیستند  مسکن  اینها.  التهاب  ضد  تب،  ضد   درد،  ضد

 . متفاوتند لاکام استامینوفن مثل تب ضد  یا ردضدد

افزایش    معده،  زخم  یا  التهاب  ترکیبات:  این  مهم  عوارض  از 

 ها.های کبدی، اختلال در عمل کرد کلیه آنزیم 

ساده   -       اصطلاح  به   ( استروئیدی  »  ترکیبات  عامیانه  یا  تر 

  خوب و سریع ترکیبات کورتونی« ( خاصیت اصلی این داروها کنترل  

 باشد. التهاب می 



 م ششفصل   گیرندمی روماتیسم هم هابچه آیا 

141 

 

  ۵یا    ۴ز جمله قرص پردنیزولون صورت خوراکی ا   این داروها به 

  یا   گرمیمیلی  ۴۰میلیگرمی یا تزریق عضلانی مثل متیل پردنیزولون  

  بکار   گرمیمیلی  ۵۰۰  پردنیزولون  متیل  آمپول  مثل  وریدی  داخل

 . شودمی برده

   ( مفصلی  داخل  استرIntra articularتزریقات  مثل  (  وئیدی 

مواردی که التهاب مفصلی  ن هم برای  تریامسینولون یا متیل پردنیزولو

بکار    ،خیلی شدید یا همراه با تجمع مایع زیادتر در داخل مفصل باشد

 شود. می برده

عوارض مهم این دسته از  داروها: توقف یا تأخیر رشد طولی )   

 هفته ( یا   ۶( البته در صورت مصرف دراز مدت ) بیش از    هابچهقد  

از   بیش   ( بالا   مصرف  احیانا  یا(    زرو   در  گرم  میلی  7/۵دوزهای 

 مبتلا   بچه  اینکه  بهانه   به  دارو  دوز  فزایش خود سرانه ا  یا  دارو  خودسرانه 

 !!کندمی  راحتتر  را  روماتیسم به

ایجاد  و  خون  فشار  افزایش  خون،  قند  افزایش  دیگر:  عوارض 

 آلود در صورت بیمار.حالت پف

دوز  ت یا  ه خیلی مهم است که مصرف دراز مدتن این نکتدانس

بالای ترکیبات استروییدی از شایعترین علل داروئی پوکی استخوان 

اما این نکته نباید  ،  رودهم در بزرگسالان و هم کودکان به شمار می 
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این   انکار  قابل  غیر  و  مهم  اثرات  از  را  روماتیسم  به  مبتلا  کودک 

  باشیم که با تجویز داروهای اشته اید توجه دداروها محروم سازد. همه ب

جهت  کورت را  لازم  تمهیدات  معالج  محترم  پزشک  حتما  ونی، 

پیشگیری یا به حداقل رساندن عوارض این داروها بکار خواهد بست  

های حاوی کلسیم و ویتامین  مثل: استفاده از ترکیبات غذائی یا مکمل 

D  ...و کاهش مصرف نمک و قند و 

مهمی    - داگروه  از  اثرات دیگر  دارای  چون  که   هستند    روها 

و هم بالغین   هابچههم    -ی و ماندگار بر روی روماتیسم مفصلی  اساس

داروهای    - نام  به  اصطلاحا  باشند   DMARDs ( Diseaseمی 

Modifying Anti Rheumatic Drugs  ضد داروهای  یعنی   )

دهنده  تغییر   دسته،  ن ای   از.  شوندمینامیده   بیماری  سیر  روماتیسم 

 :است  ذکر قابل زیر  روهایدا

در گذشته برای درمان مالاریا هم بکار    -د مالاریا  بات ضترکی  -

قرص    -رفتند  می  ( کلروکین    ،هیدروکسی (    گرمیمیلی   1۵۰مثل 

  اینها؛  ناشایع  اما  مهم  عوارض  از(.    گرمیمیلی  ۲۰۰  قرص)    کلروکین

 بیمار   که  واهدبودخ  لازم  جهت  همین  به.  باشدمی  بینائی  قدرت  اختلال

د. البته  ده  انجام  چشم  معاینه   بار  یک  ماه  ۶  ات  ۴  هر  هم  و   ابتدا  در  هم
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گاهی حالت تهوع یا درد معده و نیز حالت حساسیت داروئی ممکن  

 است با مصرف این ترکیبات رخ دهد .

) قرص    Sulfasalazinترکیبات سولفامیدی مثل سولفا سالازین    -

 ۴۰۰  یا  ۵۰۰)قرص    Mesalazin  مزالازین   ،(گرمیمیلی  ۵۰۰

  درمان   در  هم   داروها   از  دسته   این  که  شود  دقت  اید ب(.    گرمیمیلی

  های بیماری   درمان  برای  وهم  بزرگسالان  و  هابچه  مفصلی  روماتیسم

  درد   توانمی   نیز  اینها  مهم  عوارض  از.  روندمی   بکار  روده  التهابی

و    بدیک  هایم آنزی  افزایش  احتمال  سردرد،  استفراغ،  یا  تهوع  معده،

 طی را نام برد.مخا-پوستی  حالت حساسیت شدید 

گروه مهم دیگر از داروها که تحول اساسی در جهت درمان    -

مفصلی ن  -وبالغین    هابچه -روماتیسم  متو دهموایجاد  از:  عبارتند  اند 

  ( قرص    Metotrexate = MTXترکسات   )۲/۵  

می  یلیگرم   ۵۰  و  ۲۰،۲۵،  1۵،  1۲/۵  ،۵،7/۵،1۰  هایآمپول ،گرمیمیلی

. شودتجویز مینی یا زیر جلدی  که به صورت تزریق هفتگی عضلا

پا کرده واقعا انقلابی به    JRAو    RAداروئی است که در درمان  این  

است اما اگر اشتباه مصرف شود عوارضی جدی و گاهی کشنده به  

های شدید  خونی، زخم   های  سلول همراه دارد .از جمله: کاهش تعداد  

دهان افزمخاط  آ،  کبنزیم ایش  نارسائی  حد  تا  کبدی  دی.  های 
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البته از سایر    باشد.مصرف این دارو در نارسائی کلیه کاملا ممنوع می 

قرص   آزاتیوپورین)  گروه:  این   ،(  گرمیمیلی   ۵۰داروهای 

  لفلونوماید   و(    گرمیمیلی  1۰۰  و  ۵۰،  ۲۵  کپسولهای)   سیکلوسپورین

ذک  و  دسترس  در (     گرمیمیلی   ۲۰  و 1۰  قرص)   این  قابل  است.  ر 

  سیستم   (  یا مهار کننده   Immun modulatorگر )  داروها البته تنظیم 

باشند و به این دلیل هم تجویز  ( بدن می   Immun supressor)    ایمنی

توسط   آنها  و هم مصرف   ) معالج ذیصلاح  پزشک  )از جانب  آنها 

مورد   در  که   ( والدین    ،هابچه بیمار  صورآنها  توسط  کار  ت  این 

شد. اما این جمله به معنی  با( حائز اهمیت و دقت بسیار می گیرد  می

از   مورد در مصرف این قبیل داروهای بسیار مؤثر،ترس یا نگرانی بی 

 باشد!! جانب پدر یا مادر  یا خود بیمار نمی 

دهه  سریداروهای    - دو  محصول  البته  که    علم   اخیر  بعدی 

ای بیولوژیک )  هدارو   یا  ل عوام  نام  به  و  باشند  می  طب  و   داروسازی

Biologic Agents)  می کننده نامیده  مهار  که  زیرا   (   برخی   شوند 

  از   شده  ترشح   عوامل  یا  و  آنها  روی  های گیرنده   ایمنی،  های  سلول 

:  از  ،عبارتند(باشندمی   هستند؛  التهاب  ایجاد  عامل  که  هاسلول   این 

Anakinra   التهابی   مل عا   یک  عنوان   به  1  اینترلوکین  ) مهار کننده  

(،م کننده   هم  مهار  به   TNF ( Tumor Necrosis Factor  عوامل   )
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دسته  سر   , Etanercept:  جمله  از  التهابی  عوامل  عنوان 

Adalimumabکننده مهار  عامل    عامل   عنوان  به)  ۶  اینترلوکین  ، 

   Tucilizumab جمله از(  مهم  التهابی

در    - بخصوص  بیولوژیک  داروهای  لیست  امریکا    اروپاالبته  و 

به روز  ه افزوده بسیار زیاد است و روز  بر تعدادشان  اما میم  شود. 

کاربرد منطقی این عوامل واقعا بستگی به تجربه، علم و مهارت و هنر  

 پزشک معالج بویژه در کودکان دارد. 

( راجع    Key Points)    کلیدی  به عنوان حسن ختام، چند نکته  -

 :هابچه به روماتیسم مفصلی 

بالا یا طولاکن است تنهمم  - نی مدت  ا علامت، فقط یک تب 

 باشد!!   

گاهی تنها علامت آرتریت ) التهاب مفصل ( فقط حالت لنگش    -

 !! بیاورد  زبان به  »درد« بچه است بدون اینکه کلمه 

هرگز کمتر از بزرگسالان نیست   ها بچه اهمیت روماتیسم در     -

وبی درمان نشود یا بخ دادهکه بیشتراست زیرا اگر به مقع تشخیص   

 شود «!! کاملا عوض می  نشود » رنگ زندگی بچه 
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تأخیر رشد، تغییر فرم مفاصل ) دفورمیتی (، افت تحصیلی یا    -

حتی باز ماندن از تحصیلات و افت قدرت بینائی یا کوری ) در اثر  

است که  نتایجی  ( حداقل  التهابات چشمی  عدم تشخیص و درمان 

به    های لازم، ن و مراقبت هی در درماکوتا  خدای نکرده در صورت 

 ی روماتیسمی ممکن است بیاید!! هاچه بسراغ 

این» امیدهای فردا« همیشه به    هابچهدر پایان امید آن داریم که    -

 دلسوز و  خوب اطباء و خوب مادران و  پدران یاری توجهات پیوسته

باشد.  یتندرست   شیرین   طعم   کامشان  بر   مهربان؛  آفریدگار  الطاف  و

  

 



 تم هففصل  

 لوپوس و استرس 

 

 

 

 

 نید لوپوس چیست ؟ و یا چگونه بیماریی است؟؟ آیا میدا

 معناست؟ چه  به لوپوس اصلا کلمه  

چه کسانی مستعد این بیماری هستند؟ و یا این بیماری در چه کسانی  

 شایعتر است ؟؟ 
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رابطه   دو  این  آیا  کدامست؟  لوپوس  در  استرس   طرفه  دو  نقش 

 دارند؟؟

 لوپوس واقعا قابل درمان است؟انجام آیا سر 

سعی داریم به جواب سؤالات  فوق بپردازیم    نوشتار ا در طی این  م 

  بعد   و شما را  در قدم اول با کلیات این بیماری آشنا سازیم و در وهله 

  سیر   بر  استرس  نقش  تشریح   به  همانست،  نیز  ما   اصلی  هدف   البته  که

  یا   علت   عنوان   به   را   دو  این  ابطه ر  و  بپردازیم  لوپوس  بیماری  بالینی

 ور روشن بیان کنیم.بط معلول

 است:   شکلالبته از لحاظ بالینی، بیماری لوپوس شامل چند 

اریتماتوزیس  -         لوپوس   SLE= Systemic sisسیستمیک 

Erythematosis  ) 

       -  ( اریتماتوزیس  لوپوس   DLE=Discoid Lupusدیسکوئید 

Erythematosiso  ) 

به  نوزادی ) لوپوس در نوزاد متولد  لوپوس    -       از مادر مبتلا 

 (  NLE= Neonatal Lupus Erythematosisوپوس( ) ل

 ( Drug induced lupusلوپوس دارویی )   -     
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هدف ما فقط پرداختن به لوپوس   گفتارقابل ذکر است که در این   

 باشد.( میSLEاریتماتوی سیستمیک ) 

مار ش به  اختصاصی  غیر  ایمنی  خود هایبیماری  لوپوس سر دسته

در  می یعنی  بادی رود.  آنتی  بیماری  این  کورها(  جریان  )آنتی  ها 

خود فرد مبتلا  های سلول توسط سیستم ایمنی بدن بر علیه تشکیلات 

سیتوپلاسم، سلولی،  ازغشاء    آن   هایهستک   و  هاسلول   هسته   اعم 

  را   سلولی  فمختل  هایه رد  تولیدی،  هایبادی آنتی   این.  شودمی  تولید

ریزتر خون    های  سلول های قرمز و سفید و  لبول : گ  مثل  شودمی  شامل

پلاکت  و  یعنی  نورون   های  سلول ها   ( (.عصبی  کورهای  آنتی  ها 

بادی) بنام آنتی نوکلئارآنتی  یا  ANAفراگیر دیگری  ( بدن خود فرد 

علیه  آنتی ژنوم  DNAبادی  در  موجود   ) اسید  نوکلئیک  دزوکسی   (

ی نسبتا اختصاصی  هادیبا( که آنتی Anti DNA)  هاسلول   داخل هسته 

کورها در  باشند. هر چند که  حتی این آنتی برای تشخیص لوپوس می 

سایر اختلالات خود ایمن یا التهابی و نیز در درصدی از افراد سالم  

 شود. دیده می  -البته نه در حد تیترهای بالا  -ها بویژه خانم 

بیما یک  ایملوپوس  خود  پیچیده   -نیری  که  التهابی  است  ای 

یعی  ازعلائم غیر اختصاصی تا علائم کاملا اختصاصی ناشی  یف وسط

  و  گسترده التهابی های مختلف بدن همراه با پدیده از درگیری ارگان 
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  منابع   برخی  در  لوپوس  از  جهت،   بدین .  کندمی   ایجاد  را   سیستمیک

 کنند.اد می ( یMultiface)  چهره« هزار بیماری  »  عنوان  به طبی

در اصل یک     معنای  به   لاتین   در   که   است   یونانی  مه کللوپوس 

می  Wolf)  گرگ زمان (  در  که  زیرا  وقتی باشد.  قدیم  بسیار  های 

می زخم  را  لوپوسی  بیمار  صورت  زخم های  به  آنرا  های  دیدند 

 نمودند. درندگی گرگ تشبیه می 

پی به  با توجه  نیز  امروزی  دیدگاه  با  یبماری  چیدگی جریاالبته  ن 

رای بیماران مبتلا، این بیماری را ازلحاظ  ب  لوپوس و تعدد مشکلات 

می  نظر  در  گرگ  درندگی  رفتار  به  شبیه   در  رفتاری  زیرا  گیریم. 

تواند قربانی  صورت عدم تشخیص به موقع و درمان لازم و کافی می 

 خود ) بیمار ( را همانند گرگ از پای در بیاورد.

اند. ده ( تشبیه کرHydraبیماری را به )  ظران ، این برخی  صاحب ن 

شد که معتقد بودند  به اژدهائی گفته می   Hydraدر زبان یونان قدیم  

. رویدمی  اضافی  سر  دو  آن،  بجای  سرش  یک  بریدن  با  و  دارد  سر  9

  البته   -زیادی  بسیار   بالینی  علائم  تعدد  واقعا   لوپوس  که   جهت  این  از

بهبود   نیزچنین  یگاه  و  دارد  -  بیماران  همه   پیش  در  نه با  است که 

دچار علایم و درگیری    -البته به دلایلی  -لامت، پس از مدتی  یک ع 
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می خود  بدن  از  دیگر  گفتهارگانی  حالت  این  در  که  شود می شود 

 است.( شده Flare upور )لوپوس شعله 

)پزشک روماتولوژیست و محقق   Graham  Hughesپروفسور  

 Newپوس لقب )  به بیماری لو ها پیش  ال صاحب نظر انگلیسی ( س

Diabetes یعنی دیابت جدید داده است. او معتقد است: همچنانکه )

دیابت ) مرض قند( به عنوان یک بیماری قدیمی وقتی خوب کنترل 

نیز مانند تواند انواع مشکلات برای بیمار ایجاد بکند، لوپوس  نشود می

دی و متعددی  لات خیلی جدیابت حتی بدتر از آن بیمارش را با مشک 

 سازد. روبرو می 

سیر بط دارای  مختلف  بیماران  در  لوپوس  طبی،  نظر  از  کلی  ور 

ارگان  است.  متفاوتی  و  متغیر  سرانجام  و  این  بالینی  به  مبتلا  های 

 .  رنددا ایمنی  سیستم اختلالات از ناشی بیماری، التهابات گسترده 

نمونهمی هر چند که گفته لوپوس  م   کی   بارز  شود  ولتی بیماری 

اما باید  تم بدن با همدیگر( می سیستم ) در گیری چندین سیس باشد 

باشیم که در اغلب بیماران، انبوه علائم بالینی خوشبختانه  توجه داشته 

شود بلکه در سیر بیماری و با گذشت زمان  بطور همزمان ایجاد نمی 

درمان  افتد ) آنهم معمولا در صورت عدم ین امر اتفاق می است که ا 

 و به موقع بیماری(.  کافی
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 نی مستعدتر به لوپوس هستند؟ اما چه کسا

 (   مردان برابر 1۰ تا 9زنان در سنین باروری )    -     

نژاد غیر سفدپوست ) سیاه پوستان و ....( ) اینها در مقایسه با    -      

 سفیدپوستان، بیشتر و شدیدتر لوپوس می گیرند ( 

دهند ه مصرف سیگار ادامه می آنها که ب  افراد سیگاری ) البته  -    

) 

 = OCP)     بارداری ضد هایقرص  کنندههای مصرف خانم  -    

Oral Contraceptiv pills  ) 

هورمون درمانی در زمان یائسگی ) که البته در زمان حاضر   -    

 شود( به علت عوارض مهم ترکیبات استروژنی، چندان توصیه نمی 

وضعیت  -    با  )  -اجتماعی  افراد  (   Socioeconomicاقتصادی 

 پائین

آنها که از لحاظ شغلی در معرض ترکیبات کریستالی سیلیس   -   

(Silicaهستند ) 

 ( لوپوس کدامند؟ Trigger)  امل تشدید کننده اما عو 

 ( خورشید Ultraviolet= UV)  بنفش ماوراء اشعه  -   
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ک ئم سیستمیهای پوستی و برخی علا) سبب ایجاد تب،راش        

 گردد (دیگر لوپوس می 

 هاها یا باکتری امل عفونی مثل ویروسعو -   

های فیزیکی ) خستگی مفرط یا فشار  ها اعم از استرساسترس   -   

 عصبی    -کاری شدید روزمره و...( یا روحی 

می   گفته  حضور  البته  در  عمدتا  فوق،  محیطی  عوامل  که  شود 

 لوپوس   بیماری   شدیدت  یا  بروز  سبب  کننده،  مستعد  ژنتیک  زمینه

 مشکل  بیماری   این  با  آنها  ارتباط  اثبات  شاید  تنهائی  به  و  شوندمی

 . باشد

 وپوس چه علائم بالینی ایجاد می کند؟ راستی ل

هم،  شدت  لحاظ  از  متنوع؛  و  است  زیاد  خیلی  علائم  از    این 

 ها قابل ملاحظه است.  ببماری به بیمار دیگر تفاوت 

  اختصاصی  غیر  و  عمومی  حالت  ولامعم  بیماری  این  علائم اولیه 

  زودرس   خستگی   احساس   اشتهائی،   بی  بیحالی،  و   ضعف  تب،:  اردد

 لی منتشر.مفص و عضلانی دردهای مفرط، و

تر بودن بیماری  اما علائم دیگری که گاهی خبر از شدت و جدی  

دهد: انواع ضایعات پوستی و مخاطی که برخی از آنها هم شایعتر می
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رنگ بر  ( پوستی قرمز  Rashاز جمله راش )اختصاصی؛    است و هم

گیرد به اسم  می ای بخود  بینی که چون شکل پروانهها و پلروی گونه 

( مشهور است به همین سبب نیز نماد   Butterflyای )  راش بال پروانه 

پروانه  را  لوپوس  بیماری  کردهجهانی  انتخاب  رنگارنگ  اند.  های 

 ری دارند.  خارش کمتهای پوستی لوپوس معمولاراش 

 کام  ثرا فاقد درد هستند و اغلب در ناحیه ضایعات مخاطی دهان اک

خود بیمار. ریزش    نه  شودمی   کشف  پزشک  سطتو(    دهان  سقف)  

 رود. موی سر یکی از علائم  نسبتا شایع لوپوس هم به شمار می 

  ( تورم و درد مفاصل  ایجاد  نیز  می Arthritisلوپوس  اما  (  کند 

 با  آن  مده کند و همین نکته تفاوت عید نمیمفاصل تول  تخریب در

 . باشدمی (  مفصلی روماتیسم)  روماتوئید  آرتریت بیماری

های قرمز کم خونی شایع است و گاهی علت آن، لیز شدن گلبول  

های سفید خون  دهد. گلبول باشد و خبر از شدت بیماری می خون می 

پلاکت همچنین  بیماری  و  این  جریان  در  می ها  به  یاکاهش  که  بد 

 کند. عفونت و خونریزی می مستعد  را ترتیب بیمار 
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دست    از  کدامیک  تیر گاهراستی  از  بدن   رس  های 

 ماند؟؟لوپوس در امان می 

 باید گفت متأسفانه هیچکدام.  

کلیه   و  عروق  و  قلب  گوارش،  تنفس،  بصورت  دستگاه  نیز  ها 

یک ) ایمن سیستمجدی و گاهی تهدیدآمیز گرفتار این بیماری خود  

 شوند. ( می  Lupusلوپوس 

نفریت  ا   ( کلیه  بافت  اسم    Nephritisلتهاب  به  اینجا  در  که   )

خوانده  لوپوسی  حتی  می نفریت  و  اساسی  مشکلات  از  یکی  شود، 

افزایش فشار    رود. علائم آن:مرگ و میر  بیماران مبتلا به  شمار می 

نفس احساس تنگی ( صورت یا پاها و    edemaخون، باد کردن ) ادم  

 باشد. درار می و دفع پروتئین در آزمایش ا

پروانه  که  وقتی  مسأله  اما  بنشیند،  بیمار  سر  روی  لوپوس  های 

اند. از قشر  تر است. یعنی مغز و اعصاب دچار این بیماری شده جدی 

عروق مغزی تا ستون نخاع و حتی های آن، مخچه و  مغز  و نیمکره

سر انجام سیستم اعصاب   و پاها ( وها سلسله اعصاب محیطی ) دست

( در    خودکار  مختلف  صور  به  همه   ) سمپاتیک  پارا  و  سمپاتیک 

شوند و از لحاظ بالینی، این سیستم گسترده را دچار  لوپوس درگیر می
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عملکردی    اختلال ارگانیک ) ساختمانی ( و یا اختلال فونکسیونل )

 کند:( بسیار متنوع  و اساسی می 

می  نوع  سردرد  عرواز   ( سکته گرنی  انواع  تا   ) و  قی  مغزی  های 

اختلالات عملکردی   انواع حملات تشنجی و  و  اختلالات حرکتی 

مغز مثل اختلال حافظه و تمرکز فکری و اختلال جریان فکر و مشکل  

ات عاطفی و داشتن در برقراری ارتباط با دیگران و عصبانیت و عدم ثب

 هستند.  افکار خودکشی و ... همه در این لیست بلند

ب و افسردگی نیز در بیماری  تلال خلق و رفتار، استرس، اضطرااخ

لوپوس ناشی از خود بیماری یا ثانوی به مزمن و طولانی بودن علائم  

و   رفتاری  یا  پوستی   ( ظاهری  اختلالات  یا  و  بیماری  مشکلات  و 

 ، است.وس ایجاد  میکندارتباطی ( که لوپ

عصبی  مختلف  علائم  لوپوس  -این  مطالعاتروانی  انجام   طی 

ادا، انگلستان، امریکا و فنلاند طیف وسیعی  گرفته در چهار کشور  کان

 (.  درصد   9۵ تا 37است ) بین داشته
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و    استرس«   « خود  نقش  که   اینست  سؤال  حال 

 ارتباطش با بیماری » لوپوس« چگونه است؟ 

کننده«   »شروع  نقش  لوپوس  آغاز  در  است  ممکن  استرس 

اینداشته و  مهم  باشد  تأی  موضوع  مطالعات  تمام  که  چند  هر  ید  را 

کند اما نتایج برخی دیگر از تحقیقات و تجربیات مکرر پزشکان نمی

 تأکید  آنها؛  معالج با تجربه و در صد قابل توجهی از بیماران و خانواده 

موارد  که   دارد اغلب  موارد   در  در  یا  لوپوس  علائم  شروع  از  قبل 

از تشخیص  -»تشدید« آن   اتفا  -پس  آمیز مهم در  ق استرس، یک 

 است. بیمار یا نزدیکانش وجود داشته زندگی خود 

می  لوپوس  دراز  نخ  باشد. سر  همه علائم  این  از  تواند هر کدام 

به ظاهر بی    -   افسردگی  گاهی اولین علامت این بیماری یک حمله 

 تشنج   خودش را با یک حملهبار  است و گاهی نیز برای اولین    -  دلیل

  طبی   سوابق و  معاینه  در ،بیمار معالج  پزشک  اگر لبتها. دهدمی  نشان

  علائم   از  دیگر  برخی  به  است  ممکن  دهد  خرج  به  کافی  دقت  بیمارش

   بیمار  خود  توجه  مورد  قبلا  که  کند  خورد  بر  لوپوس  با  مرتبط

ناحیه مثلا راش است.)  نبوده   دیگر   مناطق  یا   صورت  های جلدی در 

  یا   دهان  کام  در  موجود  دهانی  نه معای  در  ردد  بدون  هایزخم   یا  بدنش

  یا   سفید  هایگلبول   تعداد   کاهش  بر  مبنی   خون   آزمایش   یک   مثلا
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(  و  هاپلاکت  شمارش  تشخیص  هب   علائم  این  چیدن  هم  کنار  و... 

 کند .یم  کمک خیلی لوپوس زودرس

خوشبختانه امروزه با شناخت بیشتر اطباء از این بیماری پیچیده؛  

با وجود است و هم  بیشتر موارد میسر شده وقع آن در  هم تشخیص به م

کورتیکوستروئیدها،   هایدرمان از  استفاده  جمله  از  مؤثر  و  خوب 

پیش ...و  ایمنی  سیستم  هیدروکسی کلروکین و داروهای تنظیم کننده

 است.بهتر شده  آگهی لوپوس بسیار 

جمله  یک  پایان     در    تجربه  با  نظران   صاحب  زبان  از  مهم  در 

 :  وسلوپ

rything is s can do anything, but not eveLupu

lupus. 

تواند انجام دهد، اما هر  » لوپوس هر چیزی می 

 چیزی لوپوس نیست.« 

  

 




